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O Óleo de Peixe Concentrado da Solgar é um suplemento alimentar rico em ácidos graxos ômega 3, EPA e
DHA que ajudam a manter o coração e a saúde dos olhos.

DESCRIPCIÓN

O que é o óleo de peixe concentrado Solgar e para que serve?

O Óleo de Peixe Concentrado de Solgar é um suplemento alimentar que é usado para reduzir a rigidez
matinal em pessoas com artrite reumatóide, da mesma forma que o Óleo de Peixe Concentrado de Solgar
diminui os níveis de triglicerídeos no sangue.

Quais são os ingredientes do concentrado de óleo de peixe Solgar?

Os ingredientes do óleo de peixe Solgar são:

Óleo de peixe concentrado (fornecendo Ácido Eicosapentaenóico (EPA), Ácido Docosahexaenóico
(DHA)).
Softgel: gelatina (de bovino)
Glicerina vegetal (de óleo de palmiste e óleo de coco);
Antioxidante: tocoferóis mistos (vitamina E).

Que dosagem devo tomar de Solgar Fish Oil Concentrate?

Você deve tomar uma cápsula de óleo de peixe Solgar por dia com um copo de água e durante as
refeições.

Posso tomar Solgar Fish Oil Concentrate se estiver grávida?

Se estiver grávida, deve consultar o seu médico antes de tomar Solgar Fish Oil Concentrate.

Posso tomar Solgar Fish Oil Concentrate se estiver amamentando?

Se estiver a amamentar, consulte o seu médico antes de tomar Solgar Fish Oil concentrado.

Se for operado, posso tomar o óleo de peixe concentrado Solgar?

Se você for fazer uma cirurgia em breve, converse com seu médico antes de tomar Solgar Fish Oil
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Concentrate.

Solgar Fish Oil Concentrate tem algum efeito colateral?

Solgar Fish Oil Concentrate pode causar efeitos colaterais leves, como:

gosto de peixe
Mal hálito
Azia, náusea ou diarreia
Irritação na pele

Com quais medicamentos pode haver interações se eu tomar Solgar Fish Oil?

Solgar Fish Oil Concentrate pode interagir com:

Anticoagulantes e antiplaquetários. Suplementos de óleo de peixe podem aumentar o risco de
sangramento.
Medicamentos para pressão arterial.  Tomar  suplementos  de  óleo  de peixe  pode diminuir
ligeiramente a pressão arterial.
Anticoncepcionais.  Alguns  contraceptivos  podem  interferir  no  efeito  do  óleo  de  peixe  nos
triglicerídeos.
Orlistate (Xenical, Alli). Tomar óleo de peixe com este medicamento para perda de peso pode
diminuir  a  absorção  de  ácidos  graxos  do  óleo  de  peixe.  Considere  tomar  o  suplemento  e  a
medicação com duas horas de intervalo.
Vitamina E. Tomar óleo de peixe pode diminuir os níveis de vitamina E.
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