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O óleo de linhaça Solgar é um suplemento alimentar indicado para a saúde cardiovascular. As cápsulas de
óleo de linhaça Solgar ajudam a reduzir a pressão alta.

DESCRIPCIÓN

O que é o óleo de linhaça Solgar e para que serve?

O óleo de linhaça Solgar é um suplemento alimentar sem glúten e sem leite, rico em ácidos graxos
essenciais e, portanto, indicado para cuidados com a saúde cardíaca. O óleo de linhaça é rico em ácido
alfa linoléico, que é usado para manter os níveis normais de colesterol no sangue.

Quais são os ingredientes do óleo de linhaça Solgar?

Os ingredientes do óleo de linhaça Solgar são:

Óleo  de  linhaça  (linhaça)  (fornecendo ácido  alfa-linolênico,  ácido  linoleico,  ácido  oleico,  ácido
palmítico, ácido esteárico, outros ácidos graxos.
Softgel: gelatina (de bovino).
Glicerina vegetal (de óleo de palmiste e óleo de coco).

Como devo tomar o óleo de linhaça Solgar?

Solgar Linza Oil é tomado por via oral: Deve tomar duas cápsulas moles por dia, com um copo de água e
de preferência durante uma refeição.

Posso tomar óleo de linhaça Solgar se estiver grávida?

Se estiver grávida, deve evitar tomar óleo de linhaça Solgar, mas pode sempre consultar o seu médico.

Posso tomar o óleo de linhaça Solgar se estiver amamentando meu filho?

Verifique com seu médico se você está amamentando seu filho.

Se eu for operado em breve, posso tomar o óleo de linhaça Solgar?

Se você for operar em breve, deve parar de tomá-lo duas semanas antes da operação, pois o óleo de
linhaça de Solgar pode reduzir a coagulação do sangue.
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O óleo de linhaça Solgar tem efeitos colaterais?

Se for consumido na quantidade recomendada, não deve haver efeitos colaterais. um possível efeito
colateral seria uma reação alérgica.

Com quais medicamentos pode haver interações se eu tomar o óleo de linhaça Solgar?

O óleo de linhaça Solgar pode interagir com:

Diluentes de sangue e medicamentos antiplaquetários, ervas e suplementos. Esses tipos
de medicamentos, ervas e suplementos reduzem a coagulação do sangue.
Medicamentos para pressão arterial, ervas e suplementos. O óleo de linhaça pode reduzir a
pressão arterial. Tomá-lo junto com medicamentos, ervas e suplementos que reduzem a pressão
arterial pode diminuir demais a pressão arterial.
Medicamentos para diabetes. O óleo de linhaça Solgar pode reduzir o açúcar no sangue. Tomá-
lo junto com medicamentos para diabetes, ervas ou suplementos com potencial hipoglicemiante
pode fazer com que o açúcar no sangue caia muito.
Estrogênios. O óleo de linhaça pode ter um efeito anti-estrogênio. Seu consumo pode diminuir os
efeitos de contraceptivos orais e terapias de reposição de estrogênio.
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