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O dleo de linhaca Solgar é um suplemento alimentar indicado para a satde cardiovascular. As capsulas de
dleo de linhaca Solgar ajudam a reduzir a pressao alta.

DESCRIPCION
O que é o 6leo de linhaca Solgar e para que serve?

O éleo de linhaca Solgar é um suplemento alimentar sem gliten e sem leite, rico em acidos graxos
essenciais e, portanto, indicado para cuidados com a salde cardiaca. O éleo de linhaca é rico em &cido
alfa linoléico, que é usado para manter os niveis normais de colesterol no sangue.

Quais sao os ingredientes do 6leo de linhaca Solgar?
Os ingredientes do éleo de linhaca Solgar sao:

 Oleo de linhaca (linhaca) (fornecendo &cido alfa-linolénico, &cido linoleico, &cido oleico, acido
palmitico, acido estearico, outros acidos graxos.

e Softgel: gelatina (de bovino).

e Glicerina vegetal (de éleo de palmiste e déleo de coco).

Como devo tomar o é6leo de linhaca Solgar?

Solgar Linza Qil é tomado por via oral: Deve tomar duas capsulas moles por dia, com um copo de agua e
de preferéncia durante uma refeicao.

Posso tomar dleo de linhaga Solgar se estiver gravida?

Se estiver gravida, deve evitar tomar éleo de linhaca Solgar, mas pode sempre consultar o seu médico.
Posso tomar o dleo de linhaca Solgar se estiver amamentando meu filho?

Verifigue com seu médico se vocé estd amamentando seu filho.

Se eu for operado em breve, posso tomar o dleo de linhaca Solgar?

Se vocé for operar em breve, deve parar de toma-lo duas semanas antes da operacao, pois o éleo de
linhaca de Solgar pode reduzir a coagulacao do sangue.
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O odleo de linhaca Solgar tem efeitos colaterais?

Se for consumido na quantidade recomendada, nao deve haver efeitos colaterais. um possivel efeito
colateral seria uma reacao alérgica.

Com quais medicamentos pode haver interacoes se eu tomar o é6leo de linhaca Solgar?
O dleo de linhaca Solgar pode interagir com:

 Diluentes de sangue e medicamentos antiplaquetdrios, ervas e suplementos. Esses tipos
de medicamentos, ervas e suplementos reduzem a coagulacao do sangue.

e Medicamentos para pressao arterial, ervas e suplementos. O 6leo de linhaca pode reduzir a
pressao arterial. Toma-lo junto com medicamentos, ervas e suplementos que reduzem a pressdo
arterial pode diminuir demais a pressao arterial.

e Medicamentos para diabetes. O 6leo de linhaca Solgar pode reduzir o agicar no sangue. Toma-
lo junto com medicamentos para diabetes, ervas ou suplementos com potencial hipoglicemiante
pode fazer com que o acucar no sangue caia muito.

e Estrogénios. O 6leo de linhaca pode ter um efeito anti-estrogénio. Seu consumo pode diminuir os
efeitos de contraceptivos orais e terapias de reposicao de estrogénio.
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