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FOOD SUPPLEMENT

0 Oleo de Borragem da Solgar é um suplemento alimentar que serve para combater o envelhecimento
répido da pele, bem como para cuidar do cabelo porque regula a oleosidade do couro cabeludo, previne a
caspa e confere forca e vitalidade ao cabelo.

DESCRIPCION
O que é o Oleo de Borragem da Solgar e para que serve?

O Oleo de Borragem da Solgar é um suplemento alimentar com propriedades antioxidantes, contém
vitaminas C e E, que combatem o envelhecimento precoce da pele.

Além de ser bom para a nossa pele, o 6leo de borragem também regula a secrecao das glandulas
sebaceas, por isso também é muito bom para a saude do cabelo.

Para os cabelos proporciona 6tima hidratacao, evitando pontas abertas e quebradicas.
Quais sao os ingredientes do 6leo de borragem Solgar?
Os ingredientes do Solgar Borage Oil para uma capsula sao:

e 0leo de borragem 1300mg

e Acido Linoleico 403mg

* Acido gama-linolénico (GLA) 300mg
e Acido Oleico 176mg

e Acido Palmitico 110mg

e Softgel: gelatina (de bovino).

e Glicerina vegetal (de dleo de palma).
e Agua.

Como devo tomar o 6leo de borragem Solgar?

Deve tomar o Oleo de Borragem da Solgar, por via oral: Deve tomar uma capsula mole por dia, com um
copo de agua e com as refeicoes.

Posso tomar Solgar Borage Oil se estiver gravida?
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Se estiver gravida, deve consultar o seu médico antes de tomar Solgar Borage Oil.

Posso tomar dleo de borragem da Solgar se estiver amamentando meu bebé?

Se estiver a amamentar o seu bebé, deve consultar o seu médico antes de tomar o éleo Solgar Borage.
Se for operado, posso tomar dleo de borragem da Solgar?

Se vai ser submetido a uma operacao, deve consultar o seu médico antes de tomar o Oleo de Borragem
da Solgar.
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