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Complexo de alta poténcia que fornece as principais vitaminas B e adicdo de vitamina C. As vitaminas do
grupo B ajudam a produzir energia e a reduzir o cansaco e a fadiga, apoiam o funcionamento do sistema
nervoso e, juntamente com a vitamina C, contribuem para o funcionamento do sistema imunitario.

DESCRIPCION

Complexo de Vitamina B com Vitamina C de Solgar® é um complexo de alta qualidade que fornece todas
as vitaminas B junto com a vitamina C.

As vitaminas B sdo nutrientes solUveis em agua que, entre outras funcdes, ajudam a produzir energia e a
reduzir o cansaco e a fadiga, além de apoiar o funcionamento do sistema nervoso. A vitamina C contribui
para o funcionamento normal do sistema imunitario e contribui para a protecao das células contra os
danos oxidativos.

O Complexo B com vitamina C, pela sua composicao, torna-se um produto ideal para aquelas pessoas com
um estilo de vida agitado que procuram apoiar os seus niveis de energia.

Indicacoes

e Consumidores que procuram administrar um estilo de vida agitado.
» Pessoas que desejam apoiar seus niveis de energia.

Beneficios

e Combinacdo sinérgica de vitaminas B e C que apoiam a producao de energia - vitaminas B6, B12 e
C, acido pantoténico, biotina, niacina, riboflavina, tiamina contribuem para o metabolismo
energético normal.

e As vitaminas B6 e B12, niacina, riboflavina e acido pantoténico ajudam a reduzir o cansaco e a
fadiga.

e As vitaminas B6, B12 e C, biotina, niacina, riboflavina e tiamina contribuem para o funcionamento
normal do sistema nervoso.

e Um reforco para o funcionamento normal do sistema imunitario - As vitaminas B6, B12 e C e o acido
félico contribuem para o funcionamento normal do sistema imunitario.

e Sem gluten.
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e Ndo contém amido, fermento, trigo, soja ou derivados lacteos e é formulado sem conservantes ou
aromas.
¢ Adequado para veganos.

Apresentacao
100 comprimidos

Cuidado

¢ Os suplementos alimentares nao devem ser utilizados como substitutos de uma dieta equilibrada e
variada e de um estilo de vida saudavel.

e Mantenha o produto fora do alcance das criangas.

e Se estiver gravida, amamentando, em tratamento médico ou sofrendo de alguma doenca, consulte
0 seu especialista antes de tomar este produto.

e Se vocé acha que este produto causa uma reacdo adversa, pare de toma-lo imediatamente e
consulte o seu médico.

Ingredientes:

Vitamina C (acido L-ascérbico); Agentes de volume: celulose microcristalina, hidroxipropilmetilcelulose;
Acido pantoténico (D-pantotenato de célcio); Inositol; Niacina (vitamina B3, nicotinamida); Colina
(bitartarato de colina); Antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal, diéxido de silicio, acido
estedrico vegetal; Goma de celulose reticulada; Tiamina (vitamina B1, mononitrato de tiamina); Vitamina
B6 (cloridrato de piridoxina); Agentes de revestimento: hidroxipropilmetilcelulose, glicerina vegetal (de
6leo de palmiste e dleo de coco), cera de carnauba; Riboflavina (vitamina B2); Mistura de ervas em pé de
origem natural: alga marinha (Ascophyllum nodosum), alfafa (Medicago sativa) [folha e caule], extrato de
acerola (Malpighia glabra) [fruta], salsa (Petroselinum crispum) [folha], roseira brava (Rosa canina) [fruta
], agrido (Nasturtium officinale) [erva]); Adocante: manitol; D-biotina; Acido félico (4cido
teroilmonoglutamico); Vitamina B12 (cianocobalamina).

Recomendacoes de uso

e Para adultos, tomar um (1) comprimido por dia, de preferéncia as refeicdes.
e Engula os comprimidos com agua ou outra bebida.
e A dose diaria expressamente recomendada para este produto nao deve ser excedida.
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Conservacao

e Mantenha o recipiente bem fechado em temperatura ambiente.

e Nao consumir o produto se o selo interno estiver danificado.

e Este produto contém ingredientes que podem resultar numa variacao normal de cor e aparéncia ao
longo do tempo.
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