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Cálcio, Magnésio e Boro de Solgar é um suplemento alimentar recomendado para fortalecer o sistema
imunológico, manter o bom funcionamento do sistema nervoso, reduzir a fadiga e fortalecer ossos, dentes
e músculos.

DESCRIPCIÓN

O que é Cálcio Magnésio e Boro de Solgar e para que serve?

O Cálcio, Magnésio e Boro da Solgar é um suplemento alimentar que favorece o bom funcionamento dos
sistemas nervoso e muscular, reduz a fadiga pois produz um aumento na liberação de energia e fortalece
o sistema imunológico.

Quais são os usos de cálcio, magnésio e boro de Solgar?

O cálcio, o magnésio e o boro de Solgar são utilizados para reduzir o cansaço, aumentar as defesas e
fortalecer ossos, dentes e músculos.

Quais são os benefícios do Cálcio, Magnésio e Boro de Solgar?

Os benefícios do cálcio, magnésio e boro de Solgar são fortalecer ossos, dentes e músculos, reduzir a
fadiga e fortalecer o sistema imunológico.

Como você toma Solgar Cálcio, Magnésio e Boro?

Solgar Cálcio Magnésio Boro deve ser tomado por via oral três comprimidos por dia com um copo de água,
durante as refeições.

Quais são os ingredientes de cálcio, magnésio e boro em Solgar?

Os ingredientes de Cálcio, Magnésio e Boro da Solgar são: 1000 mg de Cálcio (carbonato, gluconato,
citrato), 400 mg Magnésio (óxido, citrato, gluconato), 3 mg Boro (ácido bórico). Agentes de volume:
celulose microcristalina, maltodextrina, ácido cítrico; Antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal,
ácido esteárico vegetal; Agentes de revestimento: hidroxipropilmetilcelulose, glicerina vegetal (de óleo de
palmiste e óleo de coco); Goma de celulose; Corante: dióxido de titânio.

O cálcio é o mineral mais abundante em nosso corpo, pois faz parte dos ossos e dentes, a absorção de
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cálcio diminui com o passar dos anos, por isso é muito importante consumir produtos com cálcio. Com a
comida,  às  vezes  não  é  suficiente  obter  a  contribuição  necessária;  portanto,  recomenda-se  um
suplemento  alimentar  como  o  Solgar.

O magnésio é um mineral necessário para todos os órgãos do corpo, ajuda a descansar melhor e melhora
o funcionamento dos músculos. Além de ajudar a manter um bom equilíbrio mental.

O boro também é um mineral importante, sendo recomendado em dietas como as dos veganos.

Na nossa Parafarmácia online encontra estes e outros produtos.
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