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Ry FOOD SUPPLEMENT

Ashwagandha de Solgar é um suplemento alimentar utilizado em casos de nervosismo e estresse para
ajudar a manter a calma e o relaxamento.

DESCRIPCION
O que é Ashwagandha de Solgar e para que serve?

Ashwagandha é uma planta usada hd muito tempo na india e é chamada de "ginseng indiano". Ajuda a
manté-lo calmo e relaxado e tem propriedades adaptogénicas, o que significa que ajuda o corpo a lidar
com o estresse.

Em quais casos a Ashwagandha de Solgar é indicada?

e Aquelas pessoas que precisam de apoio para se adaptarem melhor ao estresse.
e Aquelas pessoas que procuram ajuda para se sentirem mais relaxadas.

Quais sao os heneficios do Solgar Ashwagandha?

e Ashwagandha é uma planta que ajuda a manter a calma e o relaxamento e é classificada como
adaptogénica.

e Este produto ndo contém gluten nem acucares.

e Além disso, ndao contém amido, fermento, trigo, soja, laticinios, conservantes, adocantes, sabores
ou cores.

e E adequado para pessoas que seguem uma dieta vegana.

Qual é a dosagem de Ashwagandha de Solgar?

e Para adultos, tomar 1 (uma) cadpsula ao dia, de preferéncia as refeicdes.
e Engula as capsulas com agua ou outra bebida.
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Quais sao os ingredientes do Solgar Ashwagandha?

e Extrato de raiz de Ashwagandha ( Withania somnifera ).

 Raiz de Ashwagandha ( Withania somnifera ) em pé.

e Agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose).

e Agente de volume (celulose microcristalina).

» Agentes antiaglomerantes (estearato de magnésio, acido estearico, 6xido de magnésio).
 Antioxidantes (beta-caroteno, acido L-ascérbico).

Solgar Ashwagandha tem alguma contra-indicacao?

e Se vocé esta gravida, amamentando, tomando algum medicamento ou tem algum problema de
salide, é importante que fale com seu médico antes de comecar a tomar este produto.

e Se vocé estiver tomando medicamentos anticoagulantes, antidepressivos ou ansioliticos, é
altamente recomendavel consultar seu médico antes de tomar este produto.
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