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FOOD SUPPLEMENT

Com Shoden® Ashwagandha, um extrato de ashwagandha registrado e apoiado por pesquisas cientificas
que afirmam ter 35% de conteudo de vitanolide. Este extrato apoia o corpo no controle do estresse e na
promocdo do bem-estar fisico e mental.

DESCRIPCION
O que é Ashwagandha Shoden de Solgar e para que serve?

Ashwagandha é uma planta que cresce na india e no Oriente Médio. E utilizado ha milhares de anos na
medicina tradicional indiana, conhecida como Ayurveda, pelos seus beneficios para a salde fisica e
mental. E considerado especialmente Util para ajudar o corpo a lidar com o estresse

Em quais casos é indicado o Ashwagandha Shoden da Solgar?

Este produto ashwagandha é ideal para quem procura uma férmula de alta poténcia respaldada por
evidéncias cientificas. Ajuda a melhorar o descanso, promove o relaxamento e contribui para o bem-estar
fisico e mental.

Quais sao os heneficios de Ashwagandha Shoden de Solgar?

e Ashwagandha apoia a capacidade do corpo de controlar o estresse e promover o bem-estar fisico e
mental.

e Este produto ndo contém gluten e nao contém trigo, laticinios, soja, fermento, conservantes,
adocantes, sabores ou cores artificiais.

e E adequado para pessoas que seguem uma dieta vegana.

Qual é a dosagem de Ashwagandha Shoden de Solgar?

e Para adultos, tomar 1 (uma) cadpsula ao dia, de preferéncia as refeicdes.
e Engula as capsulas com agua ou outra bebida.

Quais sao os ingredientes do Ashwagandha Shoden de Solgar?
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e Agente de volume (celulose microcristalina).

e Extrato de Shoden® ashwagandha ( Withania somnifera ).

e Agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose).

e Agentes antiaglomerantes (estearato de magnésio, diéxido de silicio).

Ashwagandha Shoden de Solgar tem alguma contra-indicacao?

Se estiver gravida, amamentando, em tratamento médico ou sofrendo de alguma doenca, consulte o seu
especialista antes de tomar este produto.
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