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'FOOD SUPPLEMENT

Solgar's 5 hydroxytript fano é um suplemento alimentar a base de extratos de Griffonia simplicifolia e
valeriana, também contém magnésio e vitamina B6.

DESCRIPCION
O que é o 5hidroxitriptofano de Solgar e para que é usado?

O 5 hidroxitriptofano de Solgar é um suplemento alimentar que serve para aumentar o humor, reduzir a
fadiga associada ao estresse e facilitar uma boa noite de sono.

Quais sdo os ingredientes das capsulas vegetais Solgar 5-hidroxitriptofano?
Os ingredientes das cdpsulas vegetais 5Shidroxitriptofano sdo:

e 5 HTP (extrato padronizado de semente de Griffonia simplicifolia L-5-hidroxitriptofano),
e Extrato em po de raiz de valeriana (4:1) (Valeriana officinalis),

e Magnésio (6xido, bisglicinato),

e Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina, piridoxal-5'-fosfato).

e Agentes de volume: celulose microcristalina, maltodextrina;

e Antiaglomerante: estearato de magnésio vegetal;

e Capsula vegetal: hidroxipropilmetilcelulose.

Como devo tomar Solgar 5-Hidroxitriptofano?

Deve tomar 5Hidroxitriptofano por via oral: Deve tomar uma ou duas capsulas por dia, com um copo de
agua ou sumo.

O Solgar 5Hidroxitriptofano tem contra-indicacées?
S5Hidroxitriptofano sé é contra-indicado em caso de tratamento com antidepressivos.

De resto, o 5Hidroxitriptofano de Solgar é adequado para veganos, vegetarianos, dietas sem gluten, nao
contém acUcares, nao contém amido, ndo contém trigo, ndo contém trigo, nao contém laticinios nem
fermento, nem contém adocantes artificiais, aromatizantes ou corantes . E um suplemento alimentar
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Kosher e Halal.
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