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O Femicup é um copo menstrual que nasceu para ser a alternativa natural e saudavel aos absorventes e
absorventes internos, além de ser ecologicamente correto por ndo produzir residuos apds o periodo de
uso.

DESCRIPCION
O que é FemiCup?

O Femicup é um copo menstrual que nasceu para ser a alternativa natural e saudavel aos absorventes e
absorventes internos, além de ser ecologicamente correto por ndo produzir residuos apds o periodo de
uso.

O copo menstrual FEMICUP é uma alternativa facil, segura, ecoldgica e econémica a utilizacao de
tampdes. Dura até 7 anos. Feito de silicone 100% médico. E hipoalergénico e pode ser usado por todas as
mulheres.

A forma de usar o Femicup é simples: vocé introduz o Femicup durante os dias de fluxo. Nao permeia,
apenas retém em seu interior e depois elimina. Nao afeta a mucosa nem deixa nenhum tipo de residuo
apo0s o uso que possa alterar o sistema urinario.

Os copos menstruais sao usados ha mais de 75 anos e nunca foram associados a casos de sindrome do
choque téxico (SST).

FemiCup é economia, limpeza e conforto.

Estas sao algumas das vantagens do copo menstrual Femicup

e Economizar.

O FemiCup garante uma utilizacao perfeita durante pelo menos 5 anos. Imagine toda a economia na
compra de absorventes e absorventes internos durante esse periodo.

Facil de usar. Vocé pode usar o femicup em qualquer lugar quando necessario, pois uma vez
introduzido, ele ndo fica mais visivel.

Furia.

Previne ressecamento e candidiase. O uso regular do copo menstrual Femicup tem efeitos benéficos
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a saude, evitando o ressecamento associado aos absorventes internos.

Como usar o copo menstrual Femicup

e Antes da primeira utilizacao, esterilize o copo em agua fervente por 2-3 minutos.

e Antes de manusear o copo FEMICUP lave bem as maos. Para facilitar a insercao, lubrifique com agua
ou lubrificante a base de agua.

e Dobre o copo para reduzir o volume e oriente-o com a abertura voltada para cima, em diregdo a
vagina. Vocé pode apresenta-lo sentado, em pé ou agachado.

e Seus musculos internos manterao o copo FEMICUP na posicao correta, vocé encontrara a posicao
correta praticando e conhecendo sua anatomia. Ao contrario do tampao, o copo fica no fundo da
vagina, nao tao baixo a ponto de ser desconfortavel, nem mesmo sentado.

e Para encaixar o copo dentro, gire-o com cuidado ou passe o dedo em volta dele.

e Incline a vagina para tras, entao basta empurrar o copo para dentro e mové-lo para cima e para
baixo para ajuda-lo a encontrar a posicao correta.

Durante o periodo

e Limpe as maos antes de retirar o copo. Caso nao consiga agarra-lo completamente, puxe com
cuidado o apéndice e pressione a parte inferior para quebrar o vacuo, dobrando-o da mesma forma
que ao inseri-lo. Ndo tente puxar apenas o apéndice.

e Esvazie o copo 2 a 4 vezes ao dia. Pode ser usado a noite, mas nao mais que 12 horas seguidas.

e Ndo é necessario retirar o copo ao ir ao banheiro, mas é aconselhavel verificar sua posicao apds
fazer as necessidades.

* Se 0 copo FEMICUP estiver na parte superior da vagina, relaxe os musculos e tente pega-lo com os
dedos. O agachamento deslizard com mais facilidade.

» Despeje o0 contelido no vaso sanitdrio. Lave o copo com dgua quente e sabao e insira-o novamente.
Use um sabonete neutro sem dlcool.
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Depois do periodo

e Lave bem o copo apds o Ultimo uso do periodo. Esterilize em dgua fervente por 2-3 minutos.
e Manter o copo FEMICUP dentro de sua bolsa em local ventilado. Nao guarde em um recipiente
hermético ou saco plastico.
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