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EAN: 4004148346231  FABRICANTE: SALUS

As vitaminas do complexo B participam de uma infinidade de processos metabdlicos importantes no corpo
e contribuem significativamente para a saude e o bem-estar geral.

DESCRIPCION

As vitaminas B , , B, , niacina (B 5 ), acido pantoténico (B 5 ), B ¢, biotina (B , ) e B ,, contribuem para o
metabolismo energético normal. Com excecao do acido pantoténico (B ), estes ajudam o funcionamento
normal do sistema nervoso. O acido félico (B , ) também contribui para a reducdo do cansaco e da fadiga.

Ingredientes
Levedura de cerveja inativada enriquecida com vitaminas B.
VitaminasB,;,B,,B;,Bs,B¢;,B,,B,eB,.

Amido de arroz, levedura de cerveja inativada enriquecida com vitaminas B (21%),
hidroxipropilmetilcelulose (capsula externa), niacina (nicotinamida), D-pantotenato de calcio (vitamina B
), diéxido de silicio (agente antiaglomerante), sorbitol (umectante), vitamina B ; (cloridrato de piridoxina),
riboflavina (vitamina B , ), vitamina B , mononitrato de tiamina, acido félico (acido pteroilmonoglutamico),
D-biotina, vitamina B ;, (cianocobalamina).

Instrucoes de uso
Adultos e jovens a partir dos 12 anos: Tomar 1 capsula por dia com algum liquido.
Adultos: Se necessario, tomar duas capsulas por dia.

Informacao nutricional

Em média por dose didria Para 1 capsula % VNR* Para 2 capsulas % VNR*

Tiamina (vitamina B ;) 1,1 mg 100 2,2 mg 200
Riboflavina (vitamina g, ) 1,4 mg 100 2,8 mg 200
Niacina (vitamina 4, ) 16 mg NE ! 100 32 mg NE ¥ 200
Acido pantoténico (vitamina B 5 ) 6mg 100 12mg 200

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241114
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/salus/vitamina-b-komplex-30-capsulas
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Vitamina B 4 (piridoxina) 1,4 mg 100 2,8 mg 200
Biotina (vitamina g, ) 50 ug 100 100 pg 200
Acido félico (vitamina 4, ) 200 ug 100 400 g 200
Vitamina B ,, (cianocobalamina) 2,5 ug 100 5 umg 200

*VVRN: Valores de referéncia de nutrientes de acordo com o regulamento da UE 1169/2011.
Y NE: Equivalente a niacina.
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