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Esta infusão contém bétula, que auxilia nos processos de purificação, bem como goldenrod, para a
eliminação urinária normal, e cavalinha, que ajuda a remineralizar o corpo.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

Folhas de bétula (25%), erva goldenrod (25%), erva cavalinha (20%), raiz de taboa, frutos de erva-doce
amarga, folhas de urtiga, casca de rosa mosqueta.

Instruções de uso

Coloque  o  saquinho  em uma xícara  e  despeje  aproximadamente  150  ml  de  água  fervente.  Deixe
descansar por 5 a 10 minutos e depois retire o saco.

Adultos: Beba 2 a 3 xícaras de infusão por dia durante as refeições.

Informação nutricional

Em média por dose diária Para 2 xícaras Para 3 xícaras
folhas de bétula 1.000 mg 1.500 mg
erva dourada 1.000 mg 1.500 mg
erva de cavalinha 800mg 1.200 mg
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