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O preparo é feito à base de ashwagandha, também conhecida como erva do sono ou ginseng indiano,
além de erva-cidreira, lavanda, hortelã, maracujá e alecrim.

DESCRIPCIÓN

Com vitaminas C e B 12 que contribuem para o normal funcionamento do sistema nervoso e para o normal
funcionamento psicológico.

Ingredientes

Extrato  aquoso  de  ervas  (37%)  de:  folhas  de  erva-cidreira  (  Melissa  officinalis  ),  flores  de  lavanda  (
Lavandula angustifolia ), folhas de hortelã ( Mentha x piperita ), erva de maracujá ( Passiflora incarnata ),
folhas de alecrim ( Rosmarinus officinalis ).

Mistura de sucos concentrados de frutas (26%) de: pêra ( Pyrus communis ), abacaxi ( Ananas comosus ),
laranja ( Citrus sinensis ), maracujá ( Passiflora edulis ), limão ( Citrus limon ), maçã ( Malus domestica ).

Água, purê de manga, purê de goiaba, extrato de raiz de ashwagandha ( Withania somnifera ), vitamina C
(ácido L-ascórbico), extrato de alfarroba, espessante (goma de alfarroba), sabores naturais, vitamina B12
(metilcobalamina).

Instruções de uso

Adultos e jovens a partir dos 12 anos: Tomar 10 ml duas vezes ao dia.

Não recomendado para mulheres grávidas ou amamentando.

Informação nutricional

Em média por dose diária Por 100ml Para 20ml
Valor energético 421kJ/99kcal 84kJ/20kcal
Gorduras
dos quais saturados

0,9g
0,3g

<0,5g
<0,1g

carboidratos
dos quais açúcares

21g
20g

4,2g
4,0g
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Proteínas 0,6g <0,5g
Sal 0,01g <0,01g

O teor de sal se deve exclusivamente ao sódio naturalmente presente nos alimentos.

 Para 20ml % VNR* por 20 ml
Vitamina C 80mg 100
Vitamina B12 5 µg 200

*VRN: Valores de referência de nutrientes de acordo com o regulamento da UE 1169/2011.

 Para 20ml
extrato de raiz de ashwagandha 600mg
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