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Uma composição especial de ervas para preparar uma infusão que lhe fará muito bem quando o seu
humor estiver crítico.

DESCRIPCIÓN

Para esta infusão de flores de Bach, várias ervas foram cuidadosamente escolhidas e combinadas com as
seguintes  essências  florais  de  Bach:  Cherry  Plum,  Clematis,  Impatiens,  Rock  Rose  e  Star  of
Bethlehem  .

Ingredientes

Grama de citronela*,  casca de rosa mosqueta*,  frutos de maçã*,  folhas de erva-cidreira*,  folhas de
eucalipto*, flores de tília*, folhas de hortelã-pimenta*, flores de sabugueiro*, flores de hibisco*, casca de
canela*, flores de lavanda*.

Mix  de  essências  florais  de  Bach*:  Cherry  Plum*  (Cerasifera),  Clematis*  (Clematis),  Impatiens*
(Impatience),  Rock  Rose*  (Heliantemus),  Star  of  Bethlehem*  (Estrela  de  Belém).

*de agricultura biológica.

 

Instruções de uso

Coloque  o  saquinho  em uma xícara  e  despeje  aproximadamente  200  ml  de  água  fervente.  Deixe
descansar por cerca de 8 minutos e depois retire o saco.

Adultos: beber 2 a 3 xícaras de infusão por dia.

Gravidez e amamentação: tomar 1 a 2 xícaras de infusão por dia.

Crianças a partir dos 3 anos: beber 1 a 2 xícaras de infusão por dia.
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