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Infusão aromática para enfrentar com mais facilidade o dia a dia.

DESCRIPCIÓN

Para esta infusão de flores de Bach, várias ervas foram cuidadosamente escolhidas e combinadas com as
seguintes essências florais de Bach: Carpa, Oliveira, Rosa Selvagem, Olmo, Genciana e Centauro.

Ingredientes

Capim citronela*, casca de limão*, casca de laranja*, rizoma de gengibre*, frutos de anis*, casca de
canela*, chá verde de jasmim*, raiz de alcaçuz*, casca de cacau*, folhas de mate*, raiz de ginseng*,
sementes de guaraná*.

Mistura de essências florais de Bach*: Hornbeam*, Olive*, Wild Rose*, Elm*, Gentian*, Centaury*.

*de agricultura biológica.

 

Preparação e recomendação

Coloque  o  saquinho  em uma xícara  e  despeje  aproximadamente  200  ml  de  água  fervente.  Deixe
descansar por cerca de 8 minutos e depois retire o saco.

Adultos: beber 2 a 3 xícaras de infusão por dia.

Gravidez e amamentação: tomar 1 a 2 xícaras de infusão por dia.

Crianças a partir dos 3 anos: beber 1 a 2 xícaras de infusão por dia.
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