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Os níveis insuficientes de ferro observados em crianças e adolescentes são devidos a fases de
crescimento intenso. As meninas, na fase da adolescência, podem ter maior necessidade de ferro devido
ao início da menstruação.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

Extrato aquoso (62%) de: folhas de espinafre ( Spinacia oleracea ), aveia verde ( Avena sativa ), casca de
rosa mosqueta ( Rosa canina ), frutos de espinheiro ( Hippophae rhamnoides ), frutos de maçã ( Malus
domestica ), folhas de verbena de limão ( Aloysia citrodora ), raiz de cenoura ( Daucus carota ), flores de
hibisco ( Hibiscus sabdariffa ).

Xarope  de  agave,  água,  suco  concentrado  de  framboesa  (6%),  sabor  natural  de  framboesa,  suco
concentrado de acerola (2%), gluconato ferroso, estabilizador (goma de alfarroba), corante alimentar
(concentrado de cenoura, maçã e groselha preta), niacina (nicotinamida ), sabor natural de baunilha,
vitamina B1 (cloridrato de tiamina),  vitamina B2 (riboflavina-5'-fosfato de sódio),  vitamina B6 (cloridrato
de piridoxina), vitamina B12 (metilcobalamina).

Instruções de uso

Tomar uma vez ao dia meia hora antes das refeições.

Crianças dos 3 aos 6 anos: 10 ml

Crianças dos 7 aos 9 anos: 15 ml

Meninos de 10 a 12 anos: 17,5 ml

Meninas de 10 a 12 anos: 20 ml

Jovens a partir dos 12 anos e adultos: 20 ml

Não exceda a dose diária recomendada.
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Informação nutricional

 
Para 10ml
Filhos de
3 a 6 anos
1)

Para 15ml
Filhos de
7 a 9 anos
1)

Para 15ml
Meninas de
7 a 9 anos 1)

Para 17,5ml
Meninos de
10 a 12 anos
1)

Para 20ml
Meninas de
10 a 12 anos
1)

Para 20ml
Adultos 2)

Ferro 7mg
(88%)

10mg
(100%)

10mg
(100%)

12mg
(100%)

13mg
(87%)

13mg
(93%)

Tiamina  (vitamina
B  1  )

0,7 mg
(100%)

1,0mg
(111%)

1,0mg
(125%)

1,2 mg
(120%)

1,3mg
(144%)

1,0mg
(118%)

Riboflavina
(vitamina B2 )

0,7 mg
(88%)

1,1mg
(110%)

1,1mg
(122%)

1,3mg
(118%)

1,5 mg
(150%)

1,1mg
(107%)

Vitamina B6
0,5mg
(71%)

0,7 mg
(70%)

0,7 mg
(70%)

0,8mg
(67%)

0,9 mg
(75%)

0,7 mg
(64%)

Vitamina B12
1,2 µg
(60%)

1,8 µg
(72%)

1,8 µg
(72%)

2,1 µg
(60%)

2,4 µg
(69%)

2,4 µg
(96%)

Vitamina B3
8mg NE 3)

(89%)
12mg NE 3)

(109%)
12mg NE 3)

(120%)
14mg NE 3)

(108%)
16 mg NE 3)

(145%)
16mg NE 3)

(100%)

Vitamina C 12mg
(40%)

18mg
(40%)

18mg
(40%)

21mg
(32%)

24mg
(37%)

24mg
(30%)

1) % Valores de Referência de Nutrientes de acordo com a DGE (Sociedade Alemã de Nutrição.

2) VNR: Valores de Referência dos Nutrientes de acordo com o regulamento da UE 1169/2011.

3) Equivalência de niacina.

Importante

Armazene fora do alcance de crianças menores. Não beba diretamente da garrafa. Este produto não
contém álcool ou conservantes. Para evitar a deterioração, feche bem o frasco após cada utilização,
guarde-o sempre no frigorífico e consuma num período não superior a 4 semanas.

O frasco fechado deve ser armazenado em local seco e fresco (5-25 ºC).
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