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Os comprimidos Floradix contêm ferro orgânico (II) proveniente de gluconato ferroso, que é um sal de
ferro particularmente absorvível, bem como vitaminas B6 e B12 que ajudam a reduzir o cansaço e a
fadiga e contribuem para um metabolismo energético normal.

DESCRIPCIÓN

O ferro é um mineral necessário para a formação normal de glóbulos vermelhos e hemoglobina. Além
disso, o ácido fólico contribui para o crescimento normal dos tecidos maternos durante a gravidez. Por
outro lado, a vitamina C contribui para uma melhor absorção do ferro.

Os comprimidos de Floradix são indicados para mulheres, incluindo aquelas que planejam engravidar,
gestantes e nutrizes, crianças 1) , adolescentes, idosos, pessoas convalescentes e pessoas com estilo de
vida ativo.

1) O ferro contribui para a função cognitiva normal das crianças.

 

Ingredientes:

Extrato de levedura ( Saccharomyces cerevisiae ).

Amido de arroz.
Mistura de extratos secos (17,4%) de: folhas de espinafre ( Spinacia oleracea ), folhas de urtiga (
Urtica dioica ), frutos de erva-doce ( Foeniculum vulgare ), raiz de cenoura ( Daucus carota ), erva
centauro ( Centaurium erythraea ).
Gluconato de ferro (II).
Extrato seco de Rosa Mosqueta ( Rosa canina ) (4%).
Vitamina C (ácido L-ascórbico).
Niacina (nicotinamida).
Agente de volume (celulose).
Agente antiaglomerante (óxido de silício).
Revestimento atento (goma-laca).
Agente antiaglomerante (sais de magnésio de ácidos graxos).
Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina).
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Vitamina B2 (riboflavina).
Agente antiaglomerante (talco).
Emoliente (polissorbato 80).
Vitamina B1 (cloridrato de tiamina).
Ácido fólico.
Vitamina B12 (cianocobalamina).

 

Instruções de uso:

Adultos e jovens a partir dos 12 anos: tomar 2 a 3 comprimidos por dia com bastante líquido meia
hora antes das refeições.

Crianças dos 4 aos 11 anos: tomar 1 comprimido por dia com algum líquido meia hora antes da
refeição.
Não exceda a dose diária recomendada.

 

Forma de apresentação e conteúdo

84 comprimidos em embalagem blister.

 

Informação nutricional

Em média por dose diária Para 2 comprimidos • % VNR*
Ferro 14 mg • 100%
Vitamina B1 1,0 mg • 91%
Vitamina B2 3,0 mg • 214%
Niacina 20 mg NE • 125%
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Vitamina B6 4,0 mg • 286%
ácido fólico 260 µg • 130%
Vitamina B12 2,0 µg • 80%
Vitamina C 20 mg • 25%
Em média por dose diária Para 3 comprimidos • % VNR*
Ferro 21 mg • 150%
Vitamina B1 1,5 mg • 136%
Vitamina B2 4,5 mg • 321%
Niacina 30 mg NE • 188%
Vitamina B6 6,0 mg • 429%
ácido fólico 390 µg • 195%
Vitamina B12 3,0 µg • 120%
Vitamina C 30 mg • 38%
*VRN: Valores de referência de nutrientes de acordo com o regulamento da UE 1169/2011.

 

Importante:

Os  suplementos  alimentares  não  devem  ser  utilizados  como  substitutos  de  uma  dieta  variada  e
equilibrada. É importante seguir um estilo de vida saudável. Mantenha fora do alcance das crianças
menores. Conservar em local seco, fresco (5-25 ºC) e protegido da luz.
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