i0-farma

Complexo de Vitamina B 250
ml

EAN: 4004148332418  FABRICANTE: SALUS

As vitaminas do complexo B participam de uma infinidade de processos metabdlicos importantes no corpo
e contribuem significativamente para a saude e o bem-estar geral.

DESCRIPCION

No caso das vitaminas B, , B ,, B4, B ;, € niacina, que contribuem tanto para o metabolismo energético
normal como para o funcionamento do sistema nervoso e as vitaminas B, , B, B ;, € a niacina ajudam a
reduzir o cansaco e a fadiga .

Por outro lado, a vitamina B ; contribui para o funcionamento normal do coracao e as vitaminas B, e B ,,
também apoiam a formacao de glébulos vermelhos e o funcionamento do sistema imunitario.

Finalmente, a biotina e a niacina contribuem tanto para a manutencao de condi¢cdes normais da pele
como para o funcionamento psicolégico normal.

Ingredientes

Extrato aquoso (45%) de: mil-folhas, erva de agriao, folhas de espinafre, folhas de oliveira, rizoma de
galanga, rizoma de gengibre, casca de rosa mosqueta.

Mistura de concentrados de sucos de frutas (36%) de: péra, damasco, laranja, extrato de alfarroba,
maracuja, limao, maca.

Agua, espessante (goma de alfarroba), niacina (nicotinamida), vitamina B , (riboflavina-5'-fosfato de
sédio), vitamina B , (cloridrato de piridoxina), vitamina B ; (cloridrato de tiamina), biotina, vitamina B ,,
(metilcobalamina). ) , aromas naturais.

Instrucoes de uso

Adultos e jovens a partir dos 12 anos: Tomar 20 ml uma vez ao dia.
Criancas dos 6 aos 11 anos: tomar 10 ml uma vez ao dia.

Criancas dos 3 aos 5 anos: tomar 5 ml uma vez ao dia.

Informacao nutricional

Por 100ml Para 5ml Para 10ml Para 20ml

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/salus/complexo-de-vitamina-b-250-ml
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Complexo de Vitamina B 250
ml

EAN: 4004148332418  FABRICANTE: SALUS

Valor energético 410kJ/97kcal 21k]J/5kcal 41k)/9kcal 82kJ/19kcal

Gorduras <0,5¢g <0,5¢9 <0,5¢9 <0,5¢g
dos quais saturados <0,1g <0,1g <0,1g <0,1¢g
carboidratos 23¢g 1,29 2,39 4,69
dos quais aclcares 19g 1,09 1,99 3,89
Proteinas 1,29 <0,5¢ <0,5¢9 <0,5¢9
Sal 0,049 0,019 0,01g 0,019

O teor de sal se deve exclusivamente ao sodio naturalmente presente nos alimentos.

Para 5ml ?OYI;;R': Para 10ml Z)ay;“?;ml Para 20ml Zoay:g;ml
Tiamina (vitamina B ;) 0,3mg 27 0,6mg 55 1,1 mg 100
Riboflavina (vitaminag, ) 0,4mg 29 0,7 mg 50 1,4 mg 100
Niacina (vitamina ;) 4mgNE 25 8mgNE 50 16 mg NE 100
Vitamina B 4 (piridoxina) 0,4 mg 29 0,7 mg 50 1,4 mg 100
Biotina (vitamina g, ) 125ug 25 25 ug 50 50 ug 100
Vitamina B ,, (cobalamina) 0,6 ug 24 1,3 ug 52 2,5 ug 100

*VRN: Valores de referéncia de nutrientes de acordo com o regulamento da UE 1169/2011.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/salus/complexo-de-vitamina-b-250-ml
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