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O preparado é feito a partir de um extrato de ashwagandha, planta também conhecida como erva do sono
ou ginseng indiano. Contém também maracujá, erva-cidreira e lavanda, além de vitaminas B1, B6 e B12
que auxiliam no funcionamento normal do sistema nervoso e na função psicológica e a vitamina B5
contribui para a síntese e metabolismo normal de alguns neurotransmissores.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes

Extrato de raiz de Ashwagandha, extrato de folha de erva-cidreira,  extrato de maracujá,  extrato de
lavanda.

Vitaminas B 1 , B 2 , B 5 , B 6 e B 12 .

Extrato de raiz de Ashwagandha ( Withania somnifera  ),  hidroxipropilmetilcelulose (cápsula externa),
extrato  de  folha  de  erva-cidreira  (  Melissa  officinalis  ),  extrato  de  parte  aérea  de  maracujá  (  Passiflora
incarnata ), extrato de flor de lavanda ( Lavandula angustifolia ), agentes antiaglomerantes (sais) ácidos
graxos de magnésio , celulose microcristalina), ácido pantotênico (D-pantotenato de cálcio), vitamina B 6

(cloridrato  de  piridoxina),  tiamina  (mononitrato  de  tiamina),  vitamina  B  2  (riboflavina),  vitamina  B  12

(metilcobalamina).

Instruções de uso

Adultos: Tomar 1 cápsula duas vezes ao dia.

Informação nutricional

Em média por dose diária Para 2 cápsulas % VNR*
Tiamina (vitamina B 1 ) 1,1 mg 100
Riboflavina (vitamina B2 ) 1,4 mg 100
Vitamina B6 1,4 mg 100
Vitamina B12 2,5 µg 100
Ácido pantotênico (vitamina B 5 ) 6mg 100
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*VRN: Valores de referência de nutrientes de acordo com o regulamento da UE 1169/2011.

 Para 2 cápsulas
extrato de raiz de ashwagandha 600mg
Extrato de Folha de Melissa 30mg
Extrato de parte aérea de passiflora 30mg
extrato de flor de lavanda 30mg

 

Importante

Seu uso não é recomendado durante a gravidez e lactação.
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