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Uma deliciosa infusão de frutas com delicados toques de especiarias baseadas na filosofia floral do Dr.
Bach cuja mistura de essências florais apoia uma atitude estável e positiva, para ajudar a desenvolver o
seu próprio potencial e reconhecer a harmonia interior.

DESCRIPCIÓN

Para  esta  infusão  de  flores  de  Bach,  diversas  frutas  e  especiarias  foram  cuidadosamente  escolhidas  e
combinadas com as seguintes essências florais de Bach: Verbena, Aveia Selvagem, Azeitona, Lariço,
Azevinho e Mostarda .

Ingredientes

Frutos de marmelo*, flores de hibisco*, casca de rosa mosqueta*, casca de laranja doce*, casca de romã*,
flores  de  sabugueiro*,  frutos  de  groselha  preta*,  casca  de  canela*,  frutos  de  morango*,  vagens  de
baunilha*,  flores  de  lavanda*.

Mistura  de  Essências  Florais  de  Bach*:  Verbena*,  Aveia  Selvagem*,  Azeitona*,  Lariço*,  Azevinho*,
Mostarda*.

*de agricultura biológica.

Preparação e recomendação

Coloque  o  saquinho  em uma xícara  e  despeje  aproximadamente  200  ml  de  água  fervente.  Deixe
descansar por cerca de 8 minutos e depois retire o saco.

Adultos: beber 2 a 3 xícaras de infusão por dia.

Gravidez e amamentação: tomar 1 a 2 xícaras de infusão por dia.

Crianças a partir dos 3 anos: beber 1 a 2 xícaras de infusão por dia.
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