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Proteina de ervilha 80% 250 SaludVive®
gr. ECO |

EAN: 001420000007 FABRICANTE: SALUD VIVA

A proteina da ervilha possui um étimo perfil de aminodcidos, incluindo os aminodcidos de cadeia
ramificada tdo importantes para os musculos.

DESCRIPCION

A proteina de ervilha em pé estd se tornando uma das favoritas nas academias, aumentando a ingestdo
de proteinas com o minimo de tempo e preparacao - também para pessoas preocupadas com a saude.
Além de nao conter glaten ou laticinios, € um dos mais hipoalergénicos; e também nao causa inchaco
como outras proteinas em pd. Outro grande motivo para usar esta proteina em pé é que seu corpo tem
um tempo minimo (cerca de 30 minutos apds o treino) para absorver os aminoacidos mais rapidamente
do que em qualquer outro momento. Comer uma refeicao completa nao sé é dificil a essa hora do dia,
como pode até causar nauseas, enquanto um batido leve repleto de 6timas proteinas é uma alternativa
rapida. E aconselhavel alterna-lo com outras proteinas em pé. A proteina da ervilha possui um grande
perfil de aminoacidos, incluindo os aminoacidos de cadeia ramificada tdo importantes para os musculos,
mas estes ndo sd0 0s seus Unicos beneficios. E comum que as pessoas que tentam perder peso
negligenciem a ingestdao de proteinas, o que geralmente significa que nao perdem muito peso. No
entanto, comer proteinas todos os dias permite construir mdsculos e queimar gordura mais rapidamente.

FONTE DE: MAGNESIO E ALTO TEOR DE: CALCIO, FERRO, ZINCO, COBRE E PROTEINAS .

INFORMACAO NUTRICIONAL (por 100 gr):

® Energia....cccccceeernnnns 1663-1707 k) / 393-404 kcal.

® GOAUIAS....eviiiiiiiie et ceennns 6,8-0,97g.
e Dos quais saturados...........ocecvvvvvviiieennnns 3,59 .

e Carboidratos......cccccccevevviiiiiinnnnnnn. 0-3,32 g.

e DOS qQUAIS ACUCAreS........cccvveervreeerireeenes 0-<0,1¢g

LI S o] - T 4,3-5,3g

® ProteiNa....cccceiiiiiiiiiec e e 79-83¢g

® Sl 2,34-2,9¢9

® CAlCIOM i iei it e 290,10mg.

® MaAgNESi0....cciiuvieeeeiiiie e o 69,2 mg

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241227

https://bio-farma.es/comprar_pt/f/salud-viva/proteina-de-ervilha-80-250-gr-eco
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Proteina de ervilha 80% 250

gr. ECO

FABRICANTE: SALUD VIVA

EAN: 001420000007

Ingredientes:

100% proteina de ervilha em pé*.

*Proveniente da agricultura bioldgica.

Pode conter vestigios de nozes e gergelim.

Beneficios para os quais contribuem:

»

SaludVive

superalurr

e

Proteina de
Guisante al 80

104, W W
Crygo SRR

» O Ca é necessdrio para a manutencao dos 0ssos em condicdes normais.
e Cu a pigmentacao normal do cabelo e da pele.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241227
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/salud-viva/proteina-de-ervilha-80-250-gr-eco

O Cu contribui para o funcionamento normal do sistema imunolégico.
P para o funcionamento normal das membranas celulares.
O Fe contribui para a formacao normal de glébulos vermelhos e hemoglobina e para o transporte
normal de oxigénio no corpo.

O Mg ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga e o metabolismo energético normal.
Zn para a fertilidade e reproducao normais e para a manutencao de niveis normais de testosterona.
Zn para manter a pele, cabelos, unhas e visao em condi¢ées normais.
Proteinas para preservar e aumentar a massa muscular.
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