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O óleo de cânhamo cru é um produto alimentar natural. As sementes de cânhamo são prensadas a frio,
sem utilização de produtos químicos, conservantes ou aditivos, para obter este óleo com um delicioso
sabor de nozes.

DESCRIPCIÓN

O  primeiro  óleo  de  cânhamo  prensado  a  frio  da  Salud  Viva  possui  alto  teor  de  ácidos  graxos
poliinsaturados ômega-3 e ômega-6. É considerado o mais nutritivo de todos os óleos disponíveis. Possui
uma grande variedade de utilizações, nutricionais e cosméticas, o que o torna um maravilhoso ingrediente
multifuncional. Possui alto teor de vitamina E.

Ingredientes:

Óleo de cânhamo 100% prensado a frio*
*Proveniente da agricultura biológica.

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL (por 100 g)

Energia ...................................3433 kJ / 820 kcal.
Gorduras ........,........................................ .. .........92,0g.

dos quais saturados ................8,0 g.

dos quais monoinsaturados....10,0 g.

dos quais poliinsaturados ...........72,4 g.

Ômega 6 ................................................ .....54,4g.
PARA O ................................................ ..................50,9g.
G.L.................................................. . ......................3,6g.
Ômega 3 ................................................ ........17,8g.
PARA O ................................................ .................16,7g.
SDA................................................. ......................1,1g.
Carboidratos ...................................0 g.
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dos quais açúcares ................................0 g.

Fibra ................................................... ....................0g.
Proteínas.................................................. .............0g.
Sal................................................. ...........................0g.

--------------------------------------------------

Vitamina E.................................................. ..........6,1g.

 

Alérgenos

Pode conter vestígios de nozes e gergelim.

Aviso

Não deve ser aquecido a altas temperaturas, pois produz fumaça e reduz seus nutrientes, podendo ser
aquecido um pouco apenas em temperatura ambiente;
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