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O gengibre é amplamente utilizado na Ayurveda e também na tradição fitoterápica chinesa. Vegano.

DESCRIPCIÓN

A raiz de gengibre é conhecida e utilizada há milhares de anos na Ásia, onde tem uma longa história e uso
culinário.  Existem várias espécies,  sendo a melhor a que vem da Índia.  Nosso gengibre é orgânico,
cultivado por pequenos agricultores.  O gengibre é amplamente utilizado na Ayurveda e também na
tradição fitoterápica chinesa.

Valor nutricional

Energia...................................1404 kj / 335 kcal.

Gorduras.................................................. .......4,24g.

dos quais saturados................................1,60 g.
Carboidratos................................57,5 g.
dos quais açúcares................................3,39 g.
Fibra alimentar...................................14,10 g.
Proteínas................................................ . ..8,98g.
Sal................................................. ..............0,07g.

 

Instruções de uso

Tanto em pratos doces como salgados.  Use moderadamente pois  seu sabor é intenso e levemente
picante.

Vegano, sem glúten, sem lactose, sem adição de açúcares

Ingredientes

Gengibre em pó 100% puro da agricultura biológica.
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Pode conter vestígios de nozes e gergelim.
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