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Brahmi (nome botânico Bacopa monnieri) é uma das ervas ayurvédicas indianas encontradas nas zonas
úmidas da Índia. É usado na tradição herbal ayurvédica.

DESCRIPCIÓN

FONTE DE PROTEÍNA, ALTO TEOR DE FIBRA.

Tamanho da dose: 3000 mg

Tiros por contêiner: 33

DDR* 3000mg

*Dose diária recomendada

 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL (por 100 g)
Energia ...........................970 kJ / 233 kcal.
Gorduras.................................................. ..1,6g.
dos quais saturados ....................0,5 g.
Carboidratos ........................28,5 g.
dos quais açúcares ....................0,7 g.
Fibra ................................................... ....38,4g.
Proteínas................................................7, 0g.
Sal ................................................. .......5,15g.

 

Ingredientes:

Raiz de Brahmi ( Bacopa monnieri (L. ) Wettst ) em pó*.

*Proveniente da agricultura biológica.

Pode conter vestígios de nozes e gergelim.
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Quantidade de nutrientes por DDR* 3000 mg de Brahmi

Forma de uso : Como suplemento alimentar, tomar 3000 mg (3 g), aproximadamente uma colher de chá
deste pó dissolvido em sucos, água, smoothies...

ADVERTÊNCIAS: Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de uma dieta
equilibrada. Não exceda a dose recomendada. Mantenha fora do alcance das crianças menores. Não
recomendado para mulheres grávidas ou lactantes.  Em caso de tratamento médico,  consulte o seu
terapeuta. Uma alimentação variada e equilibrada e um estilo de vida saudável são importantes.

As proteínas   contribuir para:

Aumentar a massa muscular.
Preservar a massa muscular.
Para manter os ossos em condições normais.

 

País de origem: NÃO UE

Quantidade líquida: 100g.

Conservar em local fresco (abaixo de 18ºC), seco, protegido da luz solar e isolado do solo.
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