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Atividade Eco Salud Viva é ideal para seus cafés da manhã, lanches, etc. É uma mistura de Proteínas de
Cacau. Não contém colesterol.

DESCRIPCIÓN

Esta mistura de proteínas vegetais 100% orgânicas é indicada tanto para atletas como para quem deseja
obter uma alternativa às proteínas de origem animal. A alimentação de um atleta é muito importante seja
qual for o seu objetivo: ganhar massa muscular, definir músculos, perder gordura, etc.

Esta mistura de diversas proteínas vegetais totalmente orgânicas tem um sabor requintado de cacau
crioulo cru e também incluímos mamão em pó para cumprir a função prebiótica. É ideal para o seu café da
manhã, lanches, etc. Pode ser tomado antes ou depois do treino, embora seja aconselhável fazê-lo após o
término do treino.

As proteínas contribuem:

Para manter os ossos em condições normais.
Para preservar a massa muscular.
Para aumentar a massa muscular.

 

ALTO TEOR DE FIBRAS E PROTEÍNAS.

Ingredientes:

Proteína de ervilha*, proteína de abóbora*, proteína de cânhamo*, cacau em pó* e mamão em pó*.

*Proveniente da agricultura biológica.

Instruções de uso:

Diluir  10  a  15 gramas (uma colher  de  sopa equivale  a  cerca  de 10 gramas)  em qualquer  batido,
smoothies, água, leites vegetais, sumos, etc.

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL (por 100 gramas)
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Energia...................................1590 kj / 377 kcal.
Gorduras.................................................. ......7,75g.

dos quais saturados................................................ 0,1,71g.

Carboidratos................................7,85 g.

dos quais açúcares............................................... 3,75 g.

Fibra................................................. ..........9,35g.
Proteínas................................................ . 65,95g.
Sal................................................. .............1,84g.
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