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O grão de quinoa real é a variedade de quinoa de qualidade mais premium. É cultivada perto do maior
deserto de sal do mundo, o Salar de Uyuni, o que lhe confere nutrientes e vitaminas superiores. Também
é certificado como sem glúten e sem saponina. Em embalagens 100% compostáveis, para reciclar
diretamente no recipiente orgânico e devolver à natureza em forma de adubo.

DESCRIPCIÓN

Biografia
Não contém gluten
Vegano

 

Ingredientes:

Quinoa real* (70%), quinoa real vermelha* (15%), quinoa real preta* (15%).

Alérgenos:

Não contém.

*de agricultura biológica

 

Como usar:

Lave a quinoa e cozinhe uma porção de quinoa para cada duas porções de água. Ferva até que a água
seja absorvida. Guarde em local fresco e arejado.

 

Valor Nutricional:

calorias. 366
kJ. 1545
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carboidratos 60h30
dos quais açúcares 7.10
Proteínas 14h40
Gorduras: 5,60
dos quais, saturado 0,90
Fibra dietética 8h40
Sal 0,01
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