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PRANAROM

Cépsulas de aceite vegetal

COMINO NEGRO

-Semillas -

60 capsulas

As cdpsulas veganas dosadas contém um dleo obtido da primeira prensagem a frio das sementes de
Nigella sativa, também conhecido como cominho preto. Esse processo de extracdo garante a conservacao
dos componentes ativos do dleo, valorizados por suas propriedades benéficas a saude. O dleo de cominho
preto é uma fonte pura e natural de nutrientes e acidos graxos essenciais, que podem ajudar a fortalecer
o0 sistema imunoldgico, melhorar a saude cardiovascular e proteger a pele e o cabelo. Além disso, sendo
adequado para veganos.

DESCRIPCION
Para que serve o 6leo de cominho preto Pranarom?

O 6leo de cominho preto é usado para combater varias doencas da pele, como acne, psoriase ou herpes
zoster. Além disso, a sua capacidade antioxidante torna-o adequado como suplemento alimentar
antienvelhecimento, sendo uma opcao interessante para quem procura cuidar da pele desde o interior.

Quais sao os ingredientes das capsulas de dleo de cominho preto Pranarom?

Nigella sativa* ; Gelatina de amido (amido de tapioca); Glicerina; Agua; Antioxidante: extrato rico em
tocoferol.

* Ingrediente de Agricultura Bioldgica (Controle Certisys BE-BIO-01).
Qual é a dose diaria recomendada de capsulas de dleo de cominho preto Pranarom?

Recomenda-se tomar 2 a 4 capsulas por dia a partir dos 18 anos de idade. O tratamento deve ser seguido
por um periodo de 1 a 3 meses.

Que precaucoes devo tomar em relacao as capsulas de Pranarom Black Cumin?

Este produto deve ser mantido fora do alcance das criancas e a dosagem recomendada nao deve ser
excedida. Armazenar em local fresco e seco, protegido da luz e do calor. Tenha em atencao que este
produto ndo é um medicamento e nao deve ser utilizado como substituto de uma alimentacao variada e
equilibrada e de um estilo de vida sauddavel. Além disso, é importante levar em consideracao que o 6leo
obtido por prensagem a frio ndo é refinado e pode ser instavel em altas doses, portanto, seu consumo ndo
é recomendado para grupos vulneraveis, como criancas menores de 18 anos, mulheres gravidas ou
lactantes. . E aconselhdvel consultar um profissional de salde antes de usar.
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