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O dleo de coco Plantis é um dleo virgem extra puro, proveniente da agricultura organica e seus usos
incluem uso culindrio ou gastronémico, hidratacdo da pele e cabelos.

DESCRIPCION
Beneficios e propriedades do dleo de coco extra virgem Plantis Pure

O d6leo de coco Plantis é um dleo de cozinha extra virgem puro . O 6leo de coco Plantis vem da
agricultura organica. O éleo de coco Plantis é rico em vitaminas e minerais. Entre as vitaminas
encontramos B1, B2, B3 e B6. Entre os minerais encontramos fésforo, cdlcio, potdssio, ferro, zinco e
magnésio, por isso também é indicado para uso como hidratante corporal e para cabelos secos como

nutricao.
Como tomar 6leo de coco Plantis ?

0 6leo de coco Plantis é adequado para cozinhar e é usado como qualquer outro 6leo de cozinha. Também
pode ser ingerido cru, de uma a quatro colheres de sopa por dia, para o sistema digestivo e para pessoas
que sofrem de célon irritavel.

O dleo de coco Plantis pode ser usado para hidratar cabelos secos e para hidratar a pele em caso de
eczema ou psoriase.
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