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Melanoctin Spray ajuda a reduzir o tempo necessário para adormecer.

DESCRIPCIÓN

Contém melatonina , que ajuda a reduzir o tempo necessário para adormecer.

Ingredientes

Água,  Frutose,  Aroma (limão),  Melatonina,  Espessante  (goma xantana),  Regulador  de  acidez  (ácido
cítrico), Conservantes (sorbato de potássio, benzoato de sódio).

Tabela nutricional

Ingrediente ativo Quantidade por dose recomendada (6 pulverizações)
Melatonina 1,9 mg

 

Instruções de uso

Para adultos tomar 6 pulverizações (0,6 ml = 1,9 mg de melatonina), meia hora antes de dormir.

Para crianças a partir dos 3 anos: administrar entre 1 spray (0,1 ml = 0,32 mg de melatonina) e 3 sprays
(0,3 ml = 0,95 mg de melatonina).

Para ajudá-lo a adormecer, é recomendável tomar este produto sempre no mesmo horário.

Em caso de despertares noturnos, podem ser reaplicadas 2 pulverizações durante a noite.
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