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Melanoctina Vá dormir num piscar de olhos! Em formato de gota ajuda a reduzir o tempo necessário para
adormecer.

DESCRIPCIÓN

A  melatonina  ajuda  a  reduzir  o  tempo  necessário  para  adormecer.  O  efeito  benéfico  é  obtido  com  a
ingestão  de  1  mg  de  melatonina  pouco  antes  de  dormir.

Ingredientes

Água, Frutose, Melatonina, Espessante (goma xantana), Acidulante (ácido cítrico), Conservantes (sorbato
de potássio, benzoato de sódio), Aroma de limão.

Tabela nutricional

Por dose recomendada Quantidade (0,5ml)
Melatonina 1,95mg

 

Instruções de uso

Agite antes de usar. Retirar a rolha do frasco e dosear com a ajuda da seringa fornecida: adultos 0,5 ml
(equivalente a 1,95 mg de melatonina) meia hora antes de dormir. Mantenha o líquido debaixo da língua.
Crianças a partir dos 3 anos: 0,1 ml a 0,25 ml
Recomenda-se tomar este produto sempre ao mesmo tempo.
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