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A melatonina ajuda a reduzir o tempo necessário para adormecer.

DESCRIPCIÓN

A  melatonina  ajuda  a  reduzir  o  tempo  necessário  para  adormecer.  O  efeito  benéfico  é  obtido  com  a
ingestão  de  1  mg  de  melatonina  pouco  antes  de  dormir.

Ingredientes

Dextrato, Agente de volume (celulose), Estabilizador (carboximetilcelulose sódica reticulada), Melatonina
e Antiaglomerantes (sais de magnésio de ácidos graxos, talco).

Tabela nutricional

Por dose recomendada Quantidade (1 comprimido)
Melatonina 1,95mg

VNR = Valor de Referência do Nutriente.

Instruções de uso

Deixe um comprimido dissolver na boca meia hora antes de dormir.
Recomenda-se tomar este produto sempre ao mesmo tempo.
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