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Grifonia é um suplemento alimentar dos laboratórios Pileje. A Grifonia é uma planta cujas sementes têm
propriedades antidepressivas, reguladoras do sono.

DESCRIPCIÓN

Grifonia de Pileje é indicada em casos de depressão por deficiência de serotonina, caso a pessoa tenha
dificuldade  para  dormir  por  acordar  durante  a  noite,  Grifonia  de  Pileje  reduz  os  lanches  entre  as
refeições  e  também  é  indicada  em  casos  de  enxaqueca  e  dores  de  cabeça.

Ingredientes de Grifonia de Pileje : Fibra de acácia orgânica, extrato de Phytostandard® Grifonia
orgânica  (  Griffonia  simplicifolia  ,  sementes)  (suporte:  fibra  de  acácia  orgânica),  cápsula  vegetal,  pó  de
bambu orgânico ( Bambusa arundinacea , resina), óleo de colza orgânico.

Composição nutricional:

Valores para 2 cápsulas

Extrato de Griffonia (sementes) 370 mg.

Instruções de uso

Tomar 1 ou 2 cápsulas por dia (antes de dormir).

Engula com um copo grande de água.

Precauções da Griffonia de Pileje : Não é recomendado para mulheres grávidas ou amamentando.
Seu uso não é recomendado em pessoas em tratamento antidepressivo.
O consumo excessivo pode ter efeitos laxantes.

SABER MAIS

Phytostandard® Griffonia  cápsulas  é  um suplemento  alimentar  à  base  de  extrato  orgânico  de  Griffonia
(Griffonia simplicifolia).
• Cápsula vegetariana.

• Há mais de 20 anos que a PiLeJe desenvolve o seu know-how em fitonutrição e centra as suas exigências
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na qualidade da planta fresca original. A marca Phytostandard® reúne assim extratos vegetais de alta
qualidade resultantes deste know-how.

• Cada planta pode conter até 250 compostos em suas células. Todos esses compostos constituem toda a
planta. O processo de extração é um fator chave na preservação de todos os compostos vegetais. Por este
motivo,  selecionamos  as  partes  da  planta  mais  ricas  em  compostos:  sementes  de  Griffonia  (Griffonia
simplicifolia)  para  elaborar  o  suplemento  alimentar  Phytostandard®  Griffonia  cápsulas.

• Como são selecionados os extratos de griffonia para este Phytostandard®?
Planta nativa da África Ocidental,  a Griffonia cresce naturalmente nas florestas como cipó ou na savana
como arbusto. Selecionamos nossas sementes frescas de griffonia no Togo e na Guiana Francesa, países
onde a planta é abundante, para garantir uma agricultura sustentável. A coleta de sementes de griffonia
requer conhecimento real. Apoiamos os nossos produtores locais no domínio do cultivo desta planta,
fornecendo-lhes ferramentas de produção manual que respeitam as técnicas de colheita. Como resultado
desta colaboração bem sucedida, foi criada uma escola de cultivo de griffonia. As sementes muito frágeis
são recolhidas e descascadas manualmente para evitar danificá-las. Eles são congelados in situ dentro de
24 horas em câmara fria para ótima preservação dos compostos.
Em seguida,  são  triturados  e  extraídos  pelo  processo  Phytostandard®,  reconhecido  pelo  respeito  à
integridade  dos  compostos  vegetais.  O  extrato  de  griffonia  obtido  não  contém  álcool.  Em  seguida,  é
liofilizado,  ou  seja,  desidratado  no  frio  para  ser  colocado  em  uma  cápsula  vegetal.  O  processo  de
fabricação,  desde a extração do Phytostandard® até o enchimento das cápsulas,  ocorre na França,
permitindo a rastreabilidade do produto desde a produção até a distribuição.

• Agricultura Orgânica Certificada, as cápsulas Griffonia Phytostandard® garantem que pelo menos 95%
dos seus ingredientes agrícolas são ORGÂNICOS.
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