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Suplemento alimentar para atletas que auxilia no desempenho, resistência e recuperação esportiva.

DESCRIPCIÓN

O que é Orthomol® Sport?

Orthomol® Sport é um suplemento alimentar. Micronutrientes importantes para o desempenho esportivo.

Orthomol  sport  contém  os  micronutrientes  necessários  para  melhorar  o  desempenho  físico  na
realização de diversas atividades esportivas , entre eles: cálcio, magnésio, vitaminas do grupo B, L-
carnitina, coenzima Q10 e ácidos graxos ômega-3. Todos eles auxiliam no funcionamento muscular
normal e contribuem para a manutenção de um metabolismo correto do atleta.

Orthomol sport está incluído na ?Lista de Colônia? o que garante sua segurança, já que os produtos
listados em sua lista são continuamente examinados para controlar  a ausência de pró-hormônios e
nandrolona.

Os minerais magnésio e cálcio contribuem para o funcionamento muscular normal. As vitaminas B e
diferentes minerais contribuem para o metabolismo energético normal. A vitamina B6 contribui para o
metabolismo normal do glicogênio e das proteínas. O zinco contribui para o metabolismo normal dos
carboidratos. A vitamina C contribui para o funcionamento normal do sistema imunológico durante e após
exercício  físico  intenso.  Os  glóbulos  vermelhos  transportam  oxigênio  para  os  tecidos  ligados  à
hemoglobina.  Ferro,  vitamina  B12  e  vitamina  B6  contribuem para  a  formação  normal  de  glóbulos
vermelhos. Além disso, o ferro contribui para a formação normal de hemoglobina e para o transporte
normal de oxigênio. O ácido fólico contribui para a hematopoiese normal. A vitamina C e a vitamina E e os
oligoelementos zinco, selênio e cobre contribuem para a proteção das células contra os danos oxidativos.
O cálcio é necessário para a manutenção dos ossos em condições normais. A vitamina D contribui para a
manutenção dos ossos em condições normais. O magnésio contribui para o equilíbrio eletrolítico. Com L-
Carnitina, coenzima Q10 e ácidos graxos ômega-3.

Modo de emprego

Tome o conteúdo de um frasco para injetáveis diariamente junto com o comprimido e a cápsula durante
ou após uma refeição. Agitar antes de usar. Geralmente é recomendado tomar o produto um pouco antes
ou  depois  da  atividade  física.  Os  micronutrientes  são  necessários  diariamente;  O  uso  regular  é
recomendado.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/orthomol
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/orthomol/orthomol-sport-7-frascos-comprimidos
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Orthomol Sport 7 frascos +
comprimidos

EAN: 8470001603784 FABRICANTE: ORTHOMOL

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241114
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/orthomol/orthomol-sport-7-frascos-comprimidos

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Qual é a composição do Orthomol Sport?
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Vitaminas Por ración diaria % VRN**

Otras sustancias Por ración diaria % VRN**
5 mg

800 μg
200 μg

300 mg
15 mg

150 mg
80 mg
50 mg

***
***
***
***
***
***
***
***

Minerales Por ración diaria % VRN**
200 mg
150 mg

5 mg
5 mg
1 mg
30 μg
30 μg
50 μg

100 μg

25
40
36
50

100
55
75

100
67

Vitamina A, que incluye
de beta-caroteno
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B1(Tiamina)
Vitamina B2 (Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12

Biotina
Ácido Pantoténico

1.083 μg ER°
333 μg ER° 

15 μg (600 UI°°)
36 mg alfa-ET

60 μg
300 mg

3 mg
3,5 mg

35 mg EN*
5 mg

500 μg
9 μg

150 μg
18 mg

135

300
300
80

375
273
250
219
357
250
360
300
300

Bioflavonoides cítricos
Luteína
Licopeno
L-Carnitina
Coenzima Q10

Ácidos grasos omega-3, que incluye:
Ácido eicosapentaenoico (EPA)
Ácido docosahexaenoico (DHA) 

Calcio
Magnesio
Hierro
Zinc
Cobre
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

oER=Equivalentes Retinol I ooUI= Unidades Internacionales I oooalfa-ET= Equivalentes Alfa-Tocoferol 
I *EN= Equivalentes Niacina I ** VRN= Valor Referencia Nutrientes 
*** Recomendación europea no disponible 
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Quais são os ingredientes do Orthomol Sport?

Água, suco de laranja concentrado com bioflavonóides, estabilizador de glicerol, frutose, glicerofosfato de
magnésio,  acidificante  ácido  L-láctico,  carbonato  de  cálcio,  óleo  de  peixe  (1,9%),  ácido  L-ascórbico,
lactato de potássio, L-carnitina (1,2%), gelatina (carne bovina), maltodextrina, enchimento de celulose
microcristalina, acetato de DL-alfa tocoferil, amido de milho, enchimento sorbitol, nicotinamida, gluconato
de  zinco,  conservante  sorbato  de  potássio,  antioxidante  DL-alfa-tocoferil,  D-pantotenato  de  cálcio,
fumarato ferroso,  coenzima Q10 (  0,06%),  agente de revestimento hidroxipropilmetilcelulose,  agente
antiaglomerante, sais de cálcio de ácidos graxos, adoçante ciclamato de sódio, adoçante acessulfame K,
agente antiaglomerante talco, cloridrato de piridoxina, agente de revestimento hidroxipropilmetilcelulose,
agente antiaglomerante dióxido de silício, cloridrato de tiamina, aroma , riboflavina, sulfato cúprico, beta-
caroteno, óxidos de ferro coloridos, adoçante sacarina sódica, estabilizador de lactato, acetato de retinila,
extrato de Tagetes erecta com luteína, ácido pteroilmonoglutâmico, licopeno, D-biotina, cloreto de cromo
(III),  iodeto  de  potássio,  molibdato  de  sódio  ,  selenito  de  sódio,  filoquinona,  colecalciferol,
cianocobalamina.

Observações importantes

 

? Orthomol® Sport contém iodo. Se você sofre de disfunção tireoidiana, consulte seu médico antes de
tomar este produto.

?  Em caso  de  distúrbios  de  tolerância  à  glicose,  tomar  Orthomol® Sport  com cuidadoso  controle
metabólico (5,8 g de carboidratos por porção diária).

? Não exceder a dose diária recomendada.

? Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de uma dieta equilibrada e
variada e de um estilo de vida saudável.

? Mantenha fora do alcance das crianças.
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Outras informações úteis

? Orthomol® Sport não contém lactose nem glúten.

? Devido ao conteúdo de riboflavina (vitamina B2), a urina pode ter uma aparência amarelada.

? O produto contém beta-caroteno (pró-vitamina A) que tem um forte efeito corante. Algumas manchas,
por exemplo nas roupas, são difíceis de remover.

? Em casos isolados, podem ocorrer ligeiros arrotos devido ao teor de óleo de peixe (ácidos gordos
ómega-3) nas cápsulas.

? A gelatina incluída neste produto é de origem bovina e atende às diretrizes Halal. Armazenamento
Armazenar Orthomol® Sport em local fresco e seco, protegido da luz.

 

Formas de administração disponíveis

? Frascos bebíveis com comprimido e cápsula.
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