T(‘?fa r m a *orthomol

Orthomol Osteo 30 E“VEIOpes Micronutrientes importantes
Granulos

para los huesos.!

EAN: 8470001783974  FABRICANTE: ORTHOMOL

Orthomol osteo contém os micronutrientes necessdrios para 0s 0ssos, como calcio, vitamina D, vitamina
C, vitamina K, vitamina B6, vitamina B12, bem como zinco e manganés.

DESCRIPCION
O que é Orthomol® Osteo?

Orthomol® Osteo é um suplemento alimentar com acucar e adocantes. Micronutrientes importantes para
0s 0ss0s. A vitamina D contribui para a absorcao e utilizacao normais do calcio. O célcio é necessario para
a manutencao dos 0ssos em condicdes normais. A vitamina C, a vitamina K, a vitamina D, assim como o
zinco e 0 manganés contribuem para a manutencdo dos 0ssos em condi¢cdes normais. A vitamina C
contribui para a formacao normal de colageno para o funcionamento normal dos 0ssos.

Modo de emprego

Tomar diariamente o conteldo de uma saqueta dissolvida em 150 - 200 ml de agua sem gas durante ou
apos as refeicdes. Os micronutrientes sao necessarios diariamente; O uso regular é recomendado.

Qual a composicao do Orthomol® Osteo?
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Vitamina D 20 g (800 UI¥) 400
Vitamina K 200 ug 267
Vitamina C 120 mg 150
Vitamina B 3mg 214
Acidofélico 400 pg 200
Vitamina B, 10 ug 400
Potasio 1.170 mg 59
Calcio 600 mg 75
Zinc 9 mg 90
Cobre 1 mg 100
Manganeso 2 mg 100
Fluoruro 1 mg 29

*Ul= Unidades Internacionales | ** VRN= Valor Referencia Nutrientes

Quais sao os ingredientes do Orthomol® Osteo?

Dextrose, citrato de potassio, acido citrico (acidulante), carbonato de calcio, maltodextrina, acido L-
ascoérbico, sabor, gluconato de zinco, ciclamato de sddio (adocante), diéxido de silicio (agente
antiaglomerante), sulfato de manganés, cloridrato de piridoxina, sulfato cUprico, sacarina sddica
(adocante), fluoreto de sddio, acido pteroliimonoglutamico, filoquinona, colecalciferol, cianocobalamina.

Avisos

Nao tome durante a gravidez e lactacao.

Nao utilizar em caso de disfun¢des renais graves.

Em distlrbios glicémicos, administrar sob controle metabdlico.

Se vocé toma digitdlicos, lembre-se de que ele contém 1,1170 mg de potassio por porc¢ao diaria.
A quantidade de citrato de potéassio contida corresponde a 30 mEq por porcdo diaria.

Contém 200 ug de vitamina K e pode reduzir a eficacia dos anticoagulantes do tipo cumarina.
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Observacoes importantes

? Em caso de disturbios de tolerancia a glicose, utilizar somente sob cuidadoso controle metabdlico (6,9 g
de carboidratos por porc¢ado diaria).

? Nao utilizar Orthomol® Osteo em caso de disfuncao renal grave.

? Se vocé toma digitalicos, lembre-se que Orthomol® Osteo contém 1.170 mg de potdssio por porcao
didria. Potassio adicional é ingerido com a dieta habitual.

? A quantidade de citrato de potdssio contida corresponde a 30 mEq por dose diaria.

? Orthomol® Osteo contém 200 ?g de vitamina K por dose didria e pode, portanto, reduzir a eficacia dos
anticoagulantes do tipo cumarina (por exemplo, Marcumar). Se vocé estiver tomando esse medicamento,
consulte seu médico antes de usa-lo. Pode ser necessario reajustar a dose dos anticoagulantes com base
no valor rapido (ou INR).

? Nao exceder a dose diaria recomendada.

? Os suplementos alimentares nao devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado
e equilibrado e de um estilo de vida saudavel.

? Mantenha fora do alcance das criancas.

Outras informacodes Uteis

? Orthomol® Osteo nao contém lactose nem gluten.

Armazenar

Armazene o Orthomol® Osteo em local fresco e seco.
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