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Suplemento alimentar com micronutrientes importantes para pré-concepção, gravidez e lactação.
Orthomol natal contém uma combinação de micronutrientes específicos para todas as fases: pré-
concepção, gravidez e lactação.

DESCRIPCIÓN

O que é Orthomol® Natal?

Orthomol® Natal é um suplemento alimentar. Micronutrientes importantes para pré-concepção, gravidez
e lactação. Orthomol® Natal contém uma combinação de ácido fólico e Quatrefolic®. Quatrefolic® é uma
forma ativa de ácido fólico, que está disponível ao organismo sem conversão prévia e, portanto, possui
maior  biodisponibilidade.  O  ácido  fólico  contribui  para  o  crescimento  do  tecido  materno  durante  a
gravidez. A ingestão suplementar de ácido fólico aumenta os níveis de folato em mulheres grávidas. O
baixo teor de folato materno é um fator de risco para defeitos do tubo neural no feto em desenvolvimento.
O efeito benéfico é obtido com uma ingestão suplementar de 400 ?g de ácido fólico por dia durante um
período de pelo menos um mês antes e até três meses após a concepção (Grupo-alvo: mulheres em idade
fértil). A ingestão materna de ácido docosahexaenóico (DHA) contribui para o desenvolvimento normal do
cérebro e dos olhos do feto e do bebê.

Nota para mulheres grávidas e lactantes:

O  efeito  benéfico  é  obtido  com  uma  ingestão  diária  de  200  mg  de  DHA,  além  da  ingestão  diária
recomendada de ácidos graxos ômega-3 de 250 mg de DHA e EPA. O ferro contribui para a formação
normal  de  glóbulos  vermelhos  e  hemoglobina.  A  colina  contribui  para  o  metabolismo  normal  da
homocisteína. Cálcio, magnésio, zinco, ferro, vitamina D, vitamina B12 e ácido fólico contribuem para o
processo de divisão celular. Vitamina C, vitamina B6, vitamina B12, vitamina D, ácido fólico, ferro, zinco,
selênio e cobre contribuem para o funcionamento normal do sistema imunológico. O cálcio é necessário
para a manutenção dos ossos em condições normais. A vitamina K e a vitamina D, assim como o zinco e o
magnésio, contribuem para a manutenção de ossos normais. A vitamina D contribui para a absorção e
utilização normais do cálcio. O iodo e o selênio contribuem para o funcionamento normal da tireoide. O
cálcio  e  o  magnésio  contribuem  para  a  função  muscular  normal.  Vitamina  C,  riboflavina  (vitamina  B2),
vitamina B6, vitamina B12, ácido fólico, niacina, ácido pantotênico e magnésio ajudam a reduzir o cansaço
e a fadiga. Com culturas de bactérias lácticas, luteína e zeaxantina.

Modo de emprego
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Tome o conteúdo de uma saqueta dissolvida em 200 ml de água sem gás diariamente, juntamente com as
cápsulas da saqueta e uma cápsula do blister durante ou após uma refeição.

Por quanto tempo devo tomar Orthomol® Natal?

A nutrição antes, durante e depois da gravidez desempenha um papel importante no desenvolvimento do
seu filho. Uma alimentação rica em micronutrientes também é importante durante a amamentação, pois
através do leite materno fornece ao bebê nutrientes importantes para a vida e o crescimento. Ao tomar
Orthomol® Natal também pode contribuir para fornecer um complemento de micronutrientes ao seu filho
durante  a  gravidez  e  amamentação.  A  suplementação  com Orthomol® Natal  é  recomendada  para
mulheres  que  desejam  ter  um  filho.  Os  micronutrientes  são  necessários  diariamente;  O  uso  regular  é
recomendado.

Observações importantes

 

? Orthomol® Natal contém iodo. Se você sofre de doenças da tireoide, consulte seu médico antes de
tomar Orthomol® Natal.

? Em caso de distúrbios de tolerância à glicose, utilizar somente sob cuidadoso controle metabólico (6,1 g
de carboidratos por porção diária).

?  Os  defeitos  do  tubo  neural  também  podem  ter  outras  causas  além  da  ingestão  insuficiente  de  ácido
fólico. Portanto, o aumento do nível de folato não pode prevenir a formação de defeitos no tubo neural em
todos os casos. ? Durante a gravidez, as necessidades de ferro e muitas vezes também de magnésio são
particularmente elevadas. Portanto, pode ser necessária uma contribuição adicional destas substâncias.
Seu ginecologista irá aconselhá-lo sobre isso.

? Não exceder a dose diária recomendada.

? Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado
e equilibrado e de um estilo de vida saudável. ? Mantenha fora do alcance das crianças.

 

Outras informações úteis
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? Orthomol® Natal não contém lactose nem glúten.

? Em casos isolados, podem ocorrer ligeiros arrotos devido ao teor de óleo de peixe (ácidos gordos
ómega-3) nas cápsulas.

? O produto contém beta-caroteno que tem um forte efeito corante. Algumas manchas, por exemplo nas
roupas, são difíceis de remover.

? A gelatina incluída neste produto é de origem bovina.

? Os seguintes sintomas associados podem aparecer ao tomar Orthomol® Natal: cor amarela da urina ou
leve coloração do leite materno devido ao conteúdo de vitamina B2.

? Cada mulher reage de forma diferente durante a gravidez. Por esse motivo, certas mulheres podem
apresentar distúrbios gastrointestinais leves após tomarem a cápsula da bactéria láctica.

 

Qual a composição do Orthomol Natal?
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Vitaminas Por ración diaria % VRN**

Minerales Por ración diaria % VRN**
400 mg
180 mg

5 mg
5 mg
1 mg

30 μg
60 μg
80 μg

150 μg

50
48
36
50

100
55

150
160
100

^ ER = Equivalentes Retinol ° UI = Unidades Internacionales °° alfa-ET = Equivalentes Alfa-Tocoferol
°°° UFC = Unidades Formadoras de Colonias *EN = Equivalentes Niacina
** VRN = Valor Referencia Nutrientes según reglamento UE 1169/2011
*** Recomendación europea no disponible

Vitamina A, que incluye
de beta-caroteno
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B1(Tiamina)
Vitamina B2(Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6
Ácido fólico, de los cuales

Vitamina B12
Biotina
Ácido pantoténico

333 μg ER^
333 μg ER ^ 

15 μg (600 UI°)
36 mg alfa-ET°°

60 μg
110 mg

3 mg
3,5 mg

12 mg EN*
5 mg

500 μg

9 μg
150 μg
18 mg

42

300
300
80

138
273
250
75

357
250

360
300
300

Calcio
Magnesio
Hierro
Zinc
Cobre
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

Otras sustancias Por ración diaria % VRN**
360 mg
40 mg

300 mg

3 x 109 UFC°°°

***
***
***

***

Ácidos grasos omega-3, que incluye:
Ácido eicosapentaenoico (EPA)
Ácido docosahexaenoico (DHA)

Cultivos de bacterias ácido lácticas
Lactococcus lactis, Lactobacillus 
casei, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium bifidum

Ácido pteroilmonoglutámico
Ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico-
sal de glucosamina, (Quatrefolic®)

300 μg
200 μg

100 mg ***Colina
2,5 mg ***Luteína
500 μg ***Zeaxantina
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Quais são os ingredientes do Orthomol Natal?

Dextrose, dextrina de milho resistente, lactato de cálcio, sais de magnésio de ácido cítrico, acidificante de
ácido cítrico, óleo de peixe (4,2%), carbonato de cálcio, sabor, gluconato de cálcio, amido de milho,
gelatina (carne), bitartarato de colina, carbonato de magnésio, glicerol umectante , ácido L-ascórbico,
agente de revestimento hidroxipropilmetilcelulose, agente antiaglomerante dióxido de silício, acetato de
DL-alfa-tocoferol, gluconato de zinco, adoçantes glicosídeos de esteviol, microrganismos selecionados (
Lactococcus  lactis,  Lactobacillus  casei,  Lactobacillus  acidophilus,  Bifidobacterium  bifidum  ),  cálcio  D-
pantotenato, fumarato ferroso, nicotinamida, luteína do extrato de Tagetes erecta , sais de magnésio de
ácidos graxos, emulsificante mono e diglicerídeos de ácidos graxos, cloridrato de piridoxina, emulsificante
lecitinas de girassol, beta-caroteno, cloridrato de tiamina, corantes de óxido de ferro, estabilizador de D-
xilose,  riboflavina,  agente  de  revestimento  de  goma gelana,  sulfato  de  cobre,  zeaxantina  do  extrato  de
Tagetes erecta , sal de glucosamina do ácido (6S) -5-metiltetrahidrofólico, ácido pteroilmonoglutâmico,
cloreto de cromo (III),  molibdato de sódio,  iodeto de potássio,  D-biotina,  selenato de sódio,  filoquinona ,
colecalciferol, cianocobalamina.

Armazenar

Armazenar em local fresco e seco.

Apresentação

Orthomol® Natal apresenta-se na forma de grânulos e 3 cápsulas.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/orthomol
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/orthomol/orthomol-natal-30-granulos-capsulas
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

