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Suplemento alimentar com micronutrientes importantes para o cérebro, concentração e memória.

DESCRIPCIÓN

O que é Orthomol Mental e para que serve?

Orthomol mental contém:

Ácido pantotênico que contribui para o desempenho intelectual normal.
Ácidos graxos ômega 3 (DHA) que contribuem para manter a função cerebral normal. O efeito
positivo é estabelecido com uma ingestão diária de 250 mg de DHA.
As vitaminas B 1 , B 2 , B 6 , B 12 , biotina, niacina, vitamina C e magnésio contribuem para o
funcionamento normal do sistema nervoso.
O zinco contribui para a função cognitiva normal.

 

Qual é a composição do Orthomol Mental?

Composição
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Vitamina A, que incluye
de beta-caroteno
Vitamina D
Vitamina E
(contiene alfa y gamma-tocoferol)

Vitamina C
Vitamina B1 (Tiamina)
Vitamina B2 (Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12
Biotina
Ácido Pantoténico

Vitaminas Por ración diaria % VRN**
633 μg ER°
333 μg ER°

15 μg (600 UI°°)
70 mg alfa-ET°°°

300 mg
8 mg
8 mg

35 mg EN*
10 mg
300 μg

9 μg
100 μg
18 mg

79

300
583

375
727
571
219
714
150
360
200
300

Otros ingredientes Por ración diaria % VRN**
Fosfatidilserina
Fosfatidilcolina
Extracto de Ginkgo biloba
Extracto de té verde
Extracto de uva, que incluye
Proantocianidinas oligoméricas (OPC)
Bioflavonoides cítricos
Luteína
Licopeno
Coenzima Q10

L-carnitina
Ácidos grasos omega-3, que incluye:
Ácido eicosapentaenoico (EPA)
Ácido docosahexaenoico (DHA)

150 mg
50 mg

100 mg
100 mg
37 mg
10 mg
5 mg

800 μg
200 μg

5 mg
100 mg
480 mg
44 mg

370 mg

***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***

Minerales Por ración diaria % VRN**
Magnesio
Zinc
Selenio

100 mg
5 mg

50 μg

27
50
91

oER=Equivalentes Retinol I ooUI= Unidades Internacionales I oooalfa-ET= Equivalentes Alfa-Tocoferol
I *EN= Equivalentes Niacina I ** VRN= Valor Referencia Nutrientes 
*** Recomendación europea no disponible
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Quais são os ingredientes do Orthomol mental?

Ingredientes

Dextrose, maltodextrina, óleo de peixe (4,5%), sais de magnésio de ácido cítrico, gelatina (bovina), óleo
de soja , ácido L-ascórbico, acidificante ácido cítrico, laranja em pó, concentrado de lecitina de soja com
fosfolipídios (de Glycine max ) (1,4 %), umectante de glicerol, estabilizador de goma arábica, aroma, L-
carnitina-L-tartarato, acetato de DL-alfa tocoferila, extrato de chá verde rico em polifenóis (de Camellia
sinensis  ),  extrato  de  Ginkgo  biloba  rico  em  flavonglicosídeos  e  ginkgolídeos,  emulsificantes  mono-  e
diglicerídeos de ácidos graxos, nicotinamida, extrato de semente de uva rico em polifenóis (de Vitis
vinifera ), gluconato de zinco, adoçante acessulfame k, D-pantotenato de cálcio, mistura de tocoferóis,
cloridrato  de  piridoxina,  mononitrato  de  tiamina,  riboflavina,  extrato  cítrico  rico  em  bioflavonóides  (  de
Citrus sp .), coenzima Q10 (0,03%), corantes de óxido de ferro, beta-caroteno, complexos de cobre de
clorofilas e corante de clorofilinas, extrato antioxidante rico em tocoferóis, extrato de Tagetes erecta rico
em  luteína,  acetato  de  retinila,  ácido  pteroilmonoglutâmico,  emulsificante  soja  lecitina,  licopeno  (de
Solanum  lycopersicum  ),  selenito  de  sódio,  D-biotina,  colecalciferol,  cianocobalamina.
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Qual é a dose diária recomendada de Orthomol mental?

Modo de emprego

Tomar o conteúdo de uma saqueta (= ração diária) diariamente dissolvido em 150 ? 200 ml de água sem
gás, juntamente com as cápsulas durante ou após uma refeição.

Devo levar em consideração algum aviso antes de tomar Orthomol mental?

Avisos
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Não tome durante a gravidez e lactação.
Em distúrbios glicêmicos, administrar sob controle metabólico.
Em pacientes tratados com Ginkgo e anticoagulantes, como antagonistas da vitamina K ou ácido
acetilsalicílico, a tendência ao sangramento pode aumentar.
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