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Suplemento alimentar com micronutrientes importantes para o normal funcionamento do coração.

DESCRIPCIÓN

O que é Orthomol cardio e para que serve?

Orthomol cardio é um suplemento alimentar com micronutrientes importantes para o funcionamento
normal do músculo cardíaco , bem como para o normal desempenho energético e metabolismo da
homocisteína.

Os ácidos graxos ômega 3, DHA e EPA, bem como a vitamina B 1 (tiamina) contribuem para o
funcionamento normal do coração . O efeito positivo é estabelecido com uma ingestão diária de
250 mg de EPA e DHA
Vitamina B 1 , B 2 , B 6 , B 12 , ácido pantotênico, niacina, vitamina C, biotina, magnésio, iodo, cobre e
magnésio contribuem para o metabolismo energético normal
Além disso, o magnésio contribui para o funcionamento normal dos músculos, incluindo o músculo
cardíaco.  A vitamina B 6  ,  B 12  e o ácido fólico contribuem para o metabolismo normal da
homocisteína.

 

Qual é a composição do Orthomol cardio?

 

Composição

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/orthomol
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/orthomol/orthomol-cardio-30-porcoes
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Orthomol Cardio 30 Porções
EAN: 8470001783981 FABRICANTE: ORTHOMOL

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/orthomol/orthomol-cardio-30-porcoes

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Vitaminas Por ración diaria % VRN**

Otros ingredientes Por ración diaria % VRN**
250 mg
50 mg
33 mg
10 mg
5 mg

750 μg
250 μg
15 mg

200 mg
500 mg
250 mg
166 mg 

***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***

Minerales Por ración diaria % VRN**
Magnesio
Zinc
Cobre
Manganeso
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

180 mg
10 mg
1 mg
2 mg

50 μg
60 μg
60 μg
150 μg

48
100
100
100
91

150
120
100

Vitamina A, que incluye
de beta-caroteno

Vitamina D
Vitamina E
Vitamina C
Vitamina B1 (Tiamina)
Vitamina B2(Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6

Ácido fólico
Vitamina B12

Biotina
Ácido Pantoténico

1417 μg ER°
667 μg ER°

15 μg (600 UI°°)
150 mg alfa-ET°°°

530 mg
4 mg
5 mg

50 mg EN*
5 mg

400 μg
9 μg

150 μg
18 mg

177

300
1250
663
364
357
313
357
200
360
300
300

Extracto de cacao, que incluye
Polifenoles de cacao
Extracto de semillas de uva, que incluye
Proantocianidinas oligoméricas (OPC)
Bioflavonoides cítricos 
Luteína
Licopeno
Coenzima Q10

L-Carnitina
Ácidos grasos omega-3, que incluye
Ácido Eicosapentaenoico (EPA)
Ácido Docosahexaenoico (DHA) 

oER=Equivalentes Retinol I ooUI= Unidades Internacionales I oooalfa-ET= Equivalentes Alfa-Tocoferol 
I *EN= Equivalentes Niacina I ** VRN= Valor Referencia Nutrientes 
*** Recomendación europea no disponible I ****U=Unidades Enzimáticas
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Quais são os ingredientes do Orthomol cardio?

Ingredientes

Dextrose,  maltodextrina,  ácido  cítrico  (acidificante),  óleo  de  peixe  (4,5%),  carbonato  de  magnésio,
gelatina (carne bovina), ácido L-ascórbico, sacarose, goma arábica (estabilizador), L-carnitina-L-tartarato
(1,6%), óleos vegetais (coco, soja e azeitona em proporções variáveis), extrato de semente de cacau (de
Theobroma  cacao)  (1,4%),  glicerol  (umectante),  DL-alfa  tocoferol,  aroma,  celulose  microcristalina
(espessante),  gluconato de zinco,  sorbitol  (umectante ),  dióxido de silício  (agente antiaglomerante),
nicotinamida,  mono  e  diglicerídeos  de  ácidos  graxos  (emulsificantes),  extrato  de  semente  de  uva  (Vitis
vinifera)  (0,2%),  lecitina  de  soja  (emulsificante),  D-pantotenato  de  cálcio,  tocoferóis  mistos,  coenzima
Q10 (0,08%), lecitina (emulsionante), acessulfame K (adoçante), óxidos de ferro (cor), gluconato cúprico,
beta-caroteno, cloridrato de piridoxina, hidroxipropilmetilcelulose (agente de revestimento), sulfato de
manganês,  extrato  cítrico  com  bioflavonóides  (de  Citrus  sp.),  riboflavina,  mononitrato  de  tiamina,
tocotrienol-tocoferol, licopeno (de Solanum lycopersicum), sais de magnésio de ácidos graxos (agente
antiaglomerante),  acetato  de  retinila,  extrato  de  Tagetes  erecta  enriquecido  com  luteína,  ácido
pteroilmonoglutâmico, cromo (III) cloreto, iodeto de potássio, D-biotina, molibdato de sódio, selenito de
sódio, colecalciferol, cianocobalamina.
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Qual é a dose diária recomendada de Orthomol cardio?

Modo de emprego

Tome o conteúdo de uma saqueta (= ração diária) diariamente dissolvido em 150 ? 200 ml de água sem
gás ou sumo de fruta juntamente com o comprimido e as cápsulas durante ou após uma refeição.

Preciso tomar algum cuidado antes de tomar Orthomol cardio?
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Avisos

Não tome durante a gravidez e lactação.
Contém um comprimido de iodo separado.
Em distúrbios glicêmicos, administrar sob controle metabólico.
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