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As Barras Energéticas NutriSport foram enriquecidas com magnésio, que ajuda a reduzir o cansaço e a
fadiga, e com outros dois eletrólitos, sódio e potássio, que contribuem para o bom funcionamento dos
nossos músculos e retardam a fadiga durante a atividade física. Canela Roll.

DESCRIPCIÓN

Por outro lado, foram reformulados para conseguir a melhor proporção de hidratos de carbono com
assimilação rápida e sustentada para que tenha energia a curto, médio e longo prazo durante o seu treino
ou competição. Para isso, foram incorporadas ciclodextrina ((Cluster Dextrin®) e isomaltulose (Palatinose
TM), além de outras fontes energéticas como maltodextrina e MCT (triglicerídeos de cadeia média).

· Caixa expositora de 24 barras
· Barra de 49g
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Instruções de uso:
Tome 1 ou 2 barras por dia como fonte de energia.

Avisos:
Não exceda a dose diária recomendada. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como
substitutos de uma dieta variada e equilibrada. Um estilo de vida saudável é importante. Mantenha fora
do alcance das crianças menores.
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Ingredientes:  Xarope  de  glicose,  cobertura  branca  [açúcar,  gordura  vegetal  (coco),  leite  em pó
desnatado,  manteiga  de  cacau,  emulsificante  (lecitina  de  soja  ),  aroma  natural  de  baunilha,  aroma],
proteínas  do leite  ,  maltodextrina,  isomaltulose*,  xarope  de  açúcar,  umectante  (sorbitol).  xarope),
minerais [citrato de potássio (potássio), carbonato de magnésio (magnésio), citrato de magnésio sódio
(sódio)], ciclodextrina (Cluster Dextrin®), triglicerídeos de cadeia média (MCT), manteiga de cacau, canela
em pó (0,4%), sabor.

*A isomaltulose é uma fonte de glicose e frutose.

Pode conter vestígios de outras nozes.

 

 

Informação Nutricional (por 100 g/por barra de 49 g):

Valor energético: 1675 kJ/398 kcal / 821 kJ/195 kcal
Gordura: 12g/5,9g
Dos quais: Saturado: 8,7 g/4,3 g
Carboidratos: 58g/28g
dos quais: Açúcares: 27 g/13/g
dos quais: Poliálcoois: 2,6 g/1,3 g
Fibra dietética: 1,0g/0,5g
Proteína: 15g/7,4g
Sal: 0,26g/0,13g

Composição:

Isomaltulose (Platinose TM): 6,5 g/3,2 g
Maltodextrina: 6,5g/3,2g
Ciclodextrina (Cluster Dextrin®): 2,5 g/1,2 g
MCT: 3,7g/1,8g
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Minerais:

Magnésio: 230 mg (61%*)/113 mg (13%*)
Sódio: 102 mg/50 mg
Potássio: 613 mg (31%*)/300 mg (15%*)

*VNR: Valor de Referência do Nutriente.

 

 

Nome: Barra energética à base de carboidratos, MCT e minerais.

Objetivo: Contribuição Energética

Quando tomar: Entre as refeições / Antes do treino

Sabores: Chocolate / Morango e Banana / Canella Roll

Formato: Caixa expositora de 24 barras (barras de 44 g)

Peso líquido: 1176g

Tipo de proteína: Proteína láctea
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