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Vitaminas + Minerais + Zynamite® + Bacopa + PABA + Inositol + Colina

DESCRIPCION

Vitamina C: Vitaminas C, riboflavina (B2), niacina (B3), B6, B12, folatos, acido pantoténico, ferro e
magnésio ajudam a reduzir o cansaco e a fadiga.

Tantovit é o multivitaminico que nutre o corpo e a mente!

Hoje em dia ndo é estranho estar cansado e exausto dado o ritmo de vida em que estamos imersos e as
preocupacoes e stress que podemos sofrer, o que pode levar-nos a ma alimentacao e a sobrecarga
fisica e mental . Por tudo isso, € comum o consumo de multivitaminas , suplementos que fornecem
vitaminas e minerais em maior proporcao e variedade do que cada alimento individualmente,
garantindo o aporte da maior parte dos micronutrientes. Além disso, estamos cada vez mais conscientes
da importancia de cuidar da mente e potenciar as suas faculdades cognitivas. Precisamos nos sentir
bem de forma abrangente! , sentindo o corpo e a mente descansados e cheios de energia.

Como podemos obter mais energia para o nosso corpo e mente e melhorar as suas faculdades
cognitivas? Consumir e fornecer os nutrientes que nosso corpo necessita.

As vitaminas A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B12, Biotina e Acido Félico e os minerais: Ferro,
Zinco, Cobre, lodo, Selénio, Magnésio, Manganés, Molibdénio e Cromo sdo necessarios para uma
boa funcionamento do nosso corpo.

Zynamite®, ingrediente natural patenteado, é um extrato de folha de manga ( Mangifera indica L.) ,
intitulado 60% em seu principio ativo mangiferina .

Com Bacopa monnieri L.

PABA, Inositol e Colina sdo nutrientes e pseudovitaminas importantes para o bom funcionamento do
organismo . PABA, acido p -aminobenzdico, é parte fundamental do acido félico, que influencia sua
sintese e acdes. O Inositol e a Colina tém atividade nootrépica, pois contribuem para o bom estado
das células nervosas e para a atividade energética, ao promover a utilizacdo da gordura como fonte de
energia.

Ingredientes: Complexo de magnésio (bisglicinato de magnésio, éxido de magnésio), Agentes de volume
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(celulose microcristalina, fosfato de calcio), Zynamite® (extrato de manga, titulado para = 60% de
mangiferina), Vitamina C (L-ascorbato de cdlcio), Agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose,
talco, amido de arroz, hidroxipropilcelulose, macrogol, éxido de ferro vermelho e amarelo), gluconato de
zinco, Bacopa monnieri (ES, titulado para 40% bacosideos), citrato de colina, fumarato ferroso,
estabilizador (carboximetilcelulose sédica reticulada), acido p-aminobenzdico (PABA), inositol, vitaminas A
(acetato de retinil ), D (colecalciferol), E (acetato de DL-alfa-tocoferila), B1 (cloridrato de tiamina), B2
(riboflavina), B3 (nicotinamida), B5 (D-pantotenato de calcio), B6 (cloridrato de piridoxina), D-biotina,
Acido félico (acido pteroilmonoglutamico), B12 (cianocobalamina), Sulfato clprico, lodeto de potéssio,
selenito de sddio, gluconato de manganés, molibdato de sédio, Picolinato de cromo, Antiaglomerantes
(estearato de magnésio, didxido de silicio).

Ingredientes ativos:

Para 1 comprimido:

Zinamite®: 140 mg

Ingestao de mangiferina: 84 mg
Bacopa monnieri ES: 50 mg
Contribuicao de bacésidos: 20 mg
PABA: 20 mg

Inositol: 20 mg

Colina: 20 mg

Vitamina A: 800 ug (100% VRN*)
Vitamina D: 5ug (100% VRN*)
Vitamina E: 12 mg (100% VRN*)
Vitamina C: 80 mg (100% VRN¥*)
Vitamina B1: 1,1 mg (100% VRN¥*)
Vitamina B2: 1,4 mg (100% VRN*)
Vitamina B3: 16 mg (100% VRN¥*)
Vitamina B5: 6 mg (100% VRN¥*)
Vitamina B6: 1,4 mg (100% VRN¥*)
Biotina: 50 ug (100% VRN*)

Acido félico: 200 pg (100% VRN*)
Vitamina B12: 2,5 ug (100% VRN*)
Ferro: 14 mg (100% VRN¥*)

Zinco: 10 mg (100% VRN¥*)

Cobre: 1 mg (100% VRN¥*)

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222

https://bio-farma.es/comprar_pt/f/novadiet/tantovit-30-comp-

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/novadiet
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/novadiet/tantovit-30-comp-
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

i0-farma

Tantovit 30 Comp.

EAN: 8425652520805 FABRICANTE: NOVADIET

Las vitamings ¢,

C. toflavina [
(flgm:ana{mﬁ“s%’gqg .
:l mmoacwdgaamtémco. 4
2sdn a iy 7 0 [
oY lafaigy  © Ca-

PABA +

Vitaminag D
*Minerales
* Zynamiteq
“Bacopa +

1N0sitol + Cojjny

lodo: 150 g (100% VRN*)
Selénio: 55 ug (100% VRN*)
Magnésio: 56 mg (15% VRN*)
Manganés: 2 mg (100% VRN*)
Molibdénio: 50 ug (100% VRN*)
Cromo: 40 ug (100% VRN*)

*VNR: Valores de Referéncia dos Nutrientes.
Precaucoes:

 Seu uso nao é recomendado durante a gravidez e lactacao.
» Nao tome este suplemento alimentar se for alérgico ou intolerante a algum dos seus ingredientes.

Forma de uso: Tomar 1 comprimido ao pequeno almoco, com agua. Para facilitar a degluticao, vocé
pode quebrar o comprimido. Dose diaria recomendada: 1 comprimido.
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