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Arroz fermentado com fermento vermelho, Berberis aristata, Alcachofra, Coenzima Q 10, Policosanol de
cana-de-açúcar. Ajuda a manter os níveis normais de colesterol.

DESCRIPCIÓN

O que é Colestia Evo e para que serve?

Colestia Evo é um suplemento alimentar utilizado para manter os níveis normais de colesterol.

O colesterol alto no sangue é o principal responsável pela arteriosclerose, que por sua vez é o fator de
risco mais  significativo para doenças cardiovasculares.  Portanto,  as  pessoas com hipercolesterolemia se
esforçam para reduzir os níveis elevados de colesterol como seu principal objetivo. Cuidar de todos os
fatores de risco cardiovascular e manter o coração e as artérias saudáveis contribui para melhorar a
qualidade de vida.

Para  manter  os  níveis  de  colesterol  dentro  da  normalidade  e  reduzir  o  risco  cardiovascular,  os
especialistas recomendam a adoção de medidas dietéticas. Isso inclui  o uso de azeite virgem como
principal fonte de gordura, aumentando o consumo de alimentos de origem vegetal e evitando o consumo
de carnes processadas. Além disso, é fundamental evitar o sobrepeso e a obesidade, não fumar, limitar o
consumo de álcool,  reduzir a ingestão de sal e açúcar, levar um estilo de vida ativo e minimizar o
estresse.

Quais são os ingredientes do Colestia Evo?

Berberis aristata (ES, titulado a 98% em berberina)
Alcachofra (ES, titulado a 5% de ácido clorogênico),
Arroz fermentado de levedura vermelha (Monascus purpureus) (ES, titulado a 3% de monacolina K),
Agentes  antiaglomerantes  (fosfato  de  cálcio  dibásico,  celulose  microcristalina,  estearato  de
magnésio)
Policosanol de cana-de-açúcar (titulado a 60% em octacosanol)
coenzima Q10
Cobertura: Água, Hidroxipropilmetilcelulose.

 

Quais são os ingredientes ativos do Colestia Evo?
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Para 1 cápsula:

Arroz fermentado com fermento vermelho ES: 77,7 mg
Contribuição de Monacolinas totais: 2,99 mg
Berberis aristata ES: 235mg
Contribuição de berberina: 230 mg
Alcachofra ES: 80 mg
Contribuição de ácido clorogênico: 4 mg
Coenzima Q10: 10mg
Policosanol de cana-de-açúcar: 10 mg
Ingestão de octacosanol: 6 mg

 

Qual é a dose diária recomendada de Colestia Evo?

Deve tomar uma cápsula à noite ao jantar ou ao deitar com um copo de água.

Devo ter em conta quaisquer precauções com Colestia Evo?

Não tome este suplemento alimentar se for alérgico ou intolerante a algum dos seus ingredientes.
Não tome este suplemento juntamente com sumo de toranja.
Se estiver a ser tratado com anticoagulantes ou antiagregantes, deve consultar um profissional de
saúde.
A quantidade diária de 3 mg de monacolinas de arroz vermelho fermentado ou mais não deve ser
consumida.
Não deve ser consumido por gestantes ou lactantes, crianças e adolescentes menores de 18 anos,
nem adultos com mais de 70 anos.
Se você tiver algum problema de saúde, consulte seu médico sobre o consumo deste produto.
Não deve ser tomado juntamente com medicamentos para baixar o colesterol.
Não deve ser consumido se já tiverem sido consumidos outros produtos contendo arroz vermelho
fermentado.
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