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Vitamina C Naturlider contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário, para a proteção das
células contra danos oxidativos, para a formação normal de colagénio para o funcionamento normal da
pele, vasos sanguíneos, ossos, cartilagens, gengivas e dentes, metabolismo energético normal ,
funcionamento normal do sistema nervoso, função psicológica normal e ajuda a reduzir o cansaço e a
fadiga.

DESCRIPCIÓN

O que é Naturlider Vitamina C e para que serve?

Naturlider vitamina C  é um suplemento alimentar que ajuda o normal funcionamento do sistema
imunitário  contra agressões externas,  como mudanças bruscas de temperatura,  frio,  maus hábitos
(stress,  não  descansar  o  suficiente,...),  protege  contra  radicais  livres  contra  danos  oxidativos  (poluição
atmosférica, radiação ultravioleta,...), protege contra infecções, contribuindo para o bom funcionamento
do sistema imunitário e melhorando a absorção de ferro.

Quais são os ingredientes do Naturlider Vitamina C?

Vitamina C (ácido L-ascórbico) 500 mg, agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose*), enchimentos
(cálcio
fosfato di-hidratado e celulose microcristalina), agente antiaglomerante (estearato de magnésio), água
purificada* e agente gelificante (goma
gelano*). *Componentes da cápsula.

Quais propriedades tem Naturlider Vitamina C?

A vitamina C Naturlider contribui:

Para o funcionamento normal do sistema imunológico.
Para proteger as células contra danos oxidativos.
À formação normal de colágeno para o funcionamento normal da pele, vasos sanguíneos, ossos,
cartilagem, gengivas e dentes.
Para o metabolismo energético normal.
Para o funcionamento normal do sistema nervoso.
Para a função psicológica normal.
Ajuda a reduzir o cansaço e a fadiga.
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Ajuda a regenerar a forma reduzida de vitamina E.
Melhorar a absorção de ferro.

Em quais casos é indicado tomar Naturlider Vitamina C?

Naturlider Vitamina C está indicado nos casos em que é necessário fortalecer o sistema imunitário, como
quando há mudanças bruscas de temperatura, em tempo frio, devido ao stress, descanso insuficiente...

Naturlider Vitamina C protege dos danos oxidativos, quando há poluição do ar, radiação ultravioleta...

Da mesma forma, Naturlider Vitamina C também protege contra infecções, contribuindo assim para o bom
funcionamento do sistema imunitário.

Naturlider Vitamina C também melhora a absorção de ferro.

Qual é o consumo diário recomendado de Naturlider Vitamina C?

Tomar duas cápsulas por dia, com um copo de água, de preferência de manhã.

Naturlider Vitamina C apresenta interações, contraindicações ou efeitos colaterais?

Você deve consultar o seu médico se estiver grávida ou amamentando antes de tomar Vitamina C
Naturlider.

O consumo de Naturlider Vitamina C não é indicado em pessoas com diagnóstico de hematomacrose,
problemas de função renal, e não é indicado em pessoas com tendência à formação de cálculos renais.
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