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A vitamina do complexo B Naturlider é benéfica para a satde, pois contribui para o metabolismo
energético normal, ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga e contribui para o funcionamento normal do
coracao.

DESCRIPCION
O que é o Vitamin B Complex Naturlider e para que serve?

Complexo de vitaminas B Naturlider é um suplemento alimentar, contém: Tiamina, riboflavina, niacina,
vitamina B6, vitamina B12 e acido pantoténico que contribuem para o metabolismo energético normal.
Riboflavina, niacina, vitamina B6, vitamina B12, acido pantoténico e acido félico ajudam a reduzir o
cansac¢o e a fadiga.

A tiamina contribui para o funcionamento normal do coracao.

Quais sao os ingredientes de Vitamin B Complex Naturlider?

Inositol 100 mg, agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose (capsula vegetal)), cloridrato de
tiamina 79% 63,29 mg, bitartarato de colina 62,50 mg, D-pantotenato de calcio 92,5% 54 mg, riboflavina
50 mg, nicotinamida 50 mg, cloridrato de piridoxina 82% 30,50 mg , agente de volume (maltodextrina),
antiaglomerantes (estearato de magnésio, diéxido de silicio), acido pteroilmonoglutamico 400 ug,
cianocobalamina 50 g e D-biotina 50 ug.

Quais sao as propriedades do complexo de vitaminas B Naturlider?
As vitaminas do grupo B sdo benéficas para a salde porque:

e Tiamina, riboflavina, niacina, vitamina B6, vitamina B12 e 4cido pantoténico contribuem para o
metabolismo energético normal.

e Riboflavina, niacina, vitamina B6, vitamina B12, acido pantoténico e acido félico ajudam a reduzir o
cansaco e a fadiga.

e A tiamina contribui para o funcionamento normal do coragao.

Qual é a dosagem de Vitamin B Complex Naturlider?

Uma capsula vegetal por dia, com um copo de dgua, de preferéncia pela manha.
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