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Sofocalm Naturlider é um suplemento alimentar não hormonal à base de extratos de plantas e nutrientes
essenciais formulado para ajudar a prevenir e aliviar os sintomas relacionados com a menopausa, como
afrontamentos, transpiração profusa, perturbações do sono ou irritabilidade nervosa. O Sofocalm da
Naturlider é uma boa alternativa aos clássicos tratamentos hormonais e/ou fitoestrógenos.

DESCRIPCIÓN

O que é Sofocalm Naturlider e para que serve?

SofoCalm é um suplemento alimentar Naturlider desenvolvido seguindo as orientações da Dra. Miriam Al
Adib, Ginecologista e Obstetra.
Contém extratos padronizados para garantir  a eficácia de seus princípios ativos. Fórmula reforçada com
GABA,
melatonina, zinco e vitamina B6.
Quais são as indicações do Sofocalm Naturlider?

Sofocalm  Naturlider  é  recomendado  para  melhorar  os  sintomas  relacionados  à  menopausa  e
perimanopausa: ondas de calor, sudorese profusa, distúrbios do sono e irritabilidade nervosa.

Qual é a dose diária recomendada de Sofocalm Naturlider?

A dose diária recomendada de Sofocalm Naturlider é de uma cápsula ao dia, com um copo de água à
noite.

O Sofocalm da Naturlider apresenta interações, efeitos colaterais ou contraindicações?

Consulte  o  profissional  em  caso  de  gravidez  ou  amamentação,  se  estiver  em  tratamento  com
medicamentos  ou  apresentar  determinadas  condições.
médicos especiais.
Devido ao seu conteúdo em Cimicífuga é contraindicado em hipersibilidade ao medicamento. Devido ao
seu potencial efeito sobre o hormônio luteinizante (LH), C. racemosa é contraindicado em crianças e
adolescentes de até 18 anos. Não existem dados suficientes sobre a sua segurança durante a gravidez e a
amamentação.  Pacientes  que  recebem  tratamento  com  estrogênio  ou  que  sofrem  de  tumores
dependentes de hormônio só devem tomar preparações de black cohosh sob supervisão médica.
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