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Probioticslider Naturlider são preparações simbióticas, ou seja, uma mistura de probióticos e prebióticos,
pelo que são excelentes no caso de tomar antibióticos, ou simplesmente para regular a flora intestinal.

DESCRIPCIÓN

Probioticslíder Naturlider , é um suplemento alimentar reconhecido como uma preparação simbiótica.
A simbiose é definida como a mistura de probióticos e prebióticos .
Os prebióticos têm a mesma finalidade dos probióticos, embora utilizem mecanismos de ação
diferente.  Lactobacilos  e  bifidobactérias  são  os  principais  gêneros  que  os  probióticos  podem afetar.  Em
comparação  com  os  lactobacilos,  as  bifidobactérias  têm  maior  probabilidade  de  se  beneficiar,
provavelmente  porque  as  bifidobactérias  residem  em  maior  número  no  cólon  humano  do  que  os
lactobacilos e têm maior preferência por oligossacarídeos.  Precisamente no probioticslider,  o gênero
Bifidobacterium  está  representado  com  três  espécies,  portanto  a  contribuição  prebiótica  na  forma  de
inulina  é  altamente  consistente.
O  conceito  de  ?fibra?  admite  diferentes  definições  e  assim  podemos  falar  de  fibra  alimentar,  como  o
conjunto  de  carboidratos  não  digeríveis  e  lignina  presentes  em  alimentos  de  origem  vegetal,  ou  fibra
funcional,  constituída  por  carboidratos  isolados,  não  digeríveis,  que  possuem  efeitos  benéficos  em
humanos. A inulina pode ser considerada um tipo de fibra funcional ou prebiótico. Na verdade, todos os
prebióticos são fibras, mas nem todas as fibras são prebióticas. Para que um suplemento alimentar seja
considerado um prebiótico, são necessárias evidências científicas suficientes para demonstrar que:
Resiste à acidez gástrica, à hidrólise por enzimas de mamíferos e não é absorvido no trato gastrointestinal
superior.
É fermentado pela microflora intestinal.
Estimula seletivamente o crescimento e/ou atividade de bactérias intestinais potencialmente associadas
ao bem-estar.
Os  benefícios  potenciais  dos  prebióticos  são  substancialmente  mais  limitados  do  que  os  benefícios
derivados  do  consumo  de  fibra  alimentar.  Também  contém  vitamina  D  que  contribui  para  o
funcionamento  normal  do  sistema  imunológico.
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