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Precov Naturlider é um suplemento alimentar com ingredientes naturais, minerais e vitaminas, que
contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario. A combinacdo de ingredientes vegetais e
nutrientes essenciais do Precov prepara o corpo para enfrentar condicées ambientais desfavoraveis e
ajuda a fortalecer o sistema imunoldgico contra agentes externos.

DESCRIPCION
O que é Precov Naturlider e para que serve?

E um suplemento alimentar rico em émega 3, plantas, vitaminas e minerais. Recomenda-se fortalecer o
sistema imunoldgico.

O bom funcionamento do sistema imunitario esta relacionado com varios fatores, entre os quais vale
destacar: uma alimentacao saudavel e equilibrada, a pratica de exercicio fisico e um bom descanso. A
alimentacao é um componente determinante. Ingestdes inadequadas, seja por excesso ou defeito e que
nao atendem as recomendacles nutricionais, induzem alteracdes no sistema imunoldgico. Pacientes
obesos ou que fazem dietas com deficiéncia calérica (menos de 1200 Kcal/dia) terdao maior risco de sofrer
de infeccdes. O consumo de vitaminas sollveis em agua e lipossolUveis, minerais, acidos graxos 6mega-3,
fibras e probidticos deve ser incentivado para alcancar um sistema imunolégico forte. As vitaminas
hidrossollUveis (como a vitamina C) regulam a resposta imunoldgica contra possiveis ataques externos de
virus e bactérias, e as vitaminas lipossollUveis (como a D) ajudam na correta diferenciacao do tecido
epitelial e estimulam a producao de células como os anticorpos e leucécitos (células do sistema
imunoldgico). O consumo destas vitaminas, juntamente com minerais como o selénio e o zinco, tém um
efeito positivo na producdo de diversos anticorpos contra uma possivel infeccdo. Os acidos graxos
o0mega-3 fortalecem o sistema imunoldgico e tém efeito antiinflamatdrio. As fibras e os probiéticos
auxiliam no bem-estar das bactérias intestinais (microbiota), que também desempenham um papel muito
importante na resposta imunoldgica. Encontraremos todos esses nutrientes em alimentos como: frutas e
vegetais, legumes, graos integrais, peixes oleosos e azeite. Assim, o sistema imunoldgico de cada
individuo terd um papel fundamental contra qualquer patégeno como o Covid-19, por isso é muito
importante ajudar a manté-lo em condicées normais.

Em quais casos é indicado tomar Precov Naturlider?

E indicado em caso de agressdes externas, como mudancas bruscas de temperatura, épocas de frio,
estresse, descanso insuficiente.
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D DR’s Care

Qual é a dosagem recomendada de Precov Naturlider?
Deve-se tomar uma saqueta por dia, dissolvida num copo de agua.
Quais sao os ingredientes de uma saqueta Precov Naturlider?

P6 de 6mega 3 21% 1500 mg (peixe), granulos Pureway-C (acidos graxos, bioflavondides citricos (citrus
sinensis; citrico limon; citrico aurantifolia; citrico reticulata; citrico tangerina), acidos graxos de frutas e
6leos, vitamina C) 1111, 1 mg, Betaglucanos (levedura, Saccharomyces cerevisiae, 75%) 666,66 mg,
sabor de limao, extrato seco de acdacia japonesa (botdes de Sophora japonica, 95% de quercetina) 526,32
mg, agente de volume (maltodextrina granular), regulador de acidez (acido citrico), adogante (sucralose),
citrato de zinco 24,20 mg, selenito de sdédio 447,42 ?g e vitamina D3 (colecalciferol) 100 ?g.

O Precov apresenta interacoes, efeitos colaterais ou contraindicacoes?

Vocé deve consultar o seu médico se estiver gravida ou amamentando, se estiver sendo tratado com
medicamentos ou se tiver condicdes médicas especiais.

Vocé deve evitar consumir Precov junto com medicamentos e outros suplementos alimentares a base de
fibras.
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