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O complexo vitaminico Naturlider é composto por doze vitaminas e sete minerais e é ideal em caso de
deficiéncia dos mesmos, por mé alimentacdo, por atividade fisica extrema, ou no caso de doencas em que
é necessario aumentar o consumo de vitaminas. O complexo vitaminico Naturlider fornece
micronutrientes especificos para pessoas com intensa atividade fisica e/ou intelectual.

DESCRIPCION

O complexo vitaminico Naturlider foi elaborado a partir de vitaminas e minerais essenciais ao nosso
corpo. O complexo multivitaminico da Naturlider é indicado para homens, mulheres e jovens que
necessitam de um aporte extra de vitaminas, seja por ma alimentacao , atividade fisica intensa,
stress , ou doencas que requeiram um aporte extra de vitaminas.

O Complexo Vitaminico Naturlider, pela sua composicao completa, contribui para:

Reduz o cansaco e a fadiga, devido ao seu contetdo em ferro, niacina e acido pantoténico.

Para proteger as células contra danos oxidativos, devido ao seu conteddo em vitamina C, manganés,
riboflavina, selénio,

vitamina E e cobre.

Ao normal funcionamento do sistema imunoldgico , devido ao seu contedido em vitamina C, zinco, ferro,
cobre e niacina.

Ao normal funcionamento do sistema nervoso e a normal funcdo psicoldgica, devido ao seu contetdo
em niacina, tiamina e biotina.

Para manter a pele em condi¢des normais, devido ao seu conteldo em niacina, tiamina e biotina. Para
manter cabelos e unhas em condicdes normais, devido ao seu teor de selénio e zinco.

A funcéo cognitiva normal , devido ao seu teor de zinco e ferro.

Para manter a visao em condicdes normais devido ao seu conteldo em vitamina A e riboflavina.

Para manter os ossos em condicdes normais e a funcdo muscular normal devido ao seu conteldo de
vitamina D e manganés. E, a protecao dos lipidos do sangue contra os danos oxidativos devido ao seu
conteido em polifendis de azeitona.
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