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Kalmlider Naturlider é indicado para melhorar o humor, contribui para manter o equilíbrio do sistema
nervoso.

DESCRIPCIÓN

O que é o Kalmlider da Naturlider e para que serve?

Kalmlider Naturlider  é um suplemento alimentar,  cuja composição é baseada nos estigmas da flor de
açafrão, que é uma espécie muito apreciada no mundo. Possuem sabor amargo e aroma característico,
provenientes de seus principais componentes, como o safranal. Kalmlider naturlider, também contém um
carotenóide chamado crocina que lhe confere uma cor amarela dourada.
Kalmlider contém um extrato padronizado de açafrão que contribui para manter o equilíbrio do sistema
nervoso e melhorar o humor .

O  extrato  seco  de  açafrão  é  usado  para  controlar  a  ansiedade  e  o  estresse,  mostrando-se  eficaz  no
tratamento  do  mau  humor.

Além disso, o açafrão pode ser usado como aliado para o controle do peso, pois ajuda a reduzir o apetite.

Também foi demonstrado que o açafrão reduz os sintomas da síndrome pré-menstrual, melhorando o
humor, aliviando a dor e diminuindo a sensibilidade das mamas.

Quais são os ingredientes do Kalmlider da Naturlider?

Os ingredientes de Naturlider Kalmlider por cápsula são:

Agentes de volume (celulose microcristalina e maltodextrina)
Agente de Revestimento (Hidroxipropilmetilcelulose (cápsula))
Antiaglomerantes (estearato de magnésio e dióxido de silício)
Extrato seco de açafrão (Crocus sativus, estigmas) 15 mg, padronizado para 2% safranal

Quais são as propriedades saudáveis de Kalmlider de Naturlider?

As propriedades do extrato padronizado de açafrão são para manter o equilíbrio do sistema nervoso e
manter o estado de espírito.
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Qual é a dose diária recomendada de Kalmlider Naturlider?

Recomenda-se tomar uma cápsula antes do café da manhã e uma cápsula à tarde, com um copo de água.
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