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Hipnox de Naturlider é um suplemento nutricional que serve para melhorar o ritmo do sono, reduzir o
stress e, consequentemente, melhorar o humor.

DESCRIPCIÓN

O que é Hipnox de Naturlider e para que serve?

Hipnox  da  Naturlider  é  um  suplemento  alimentar  à  base  de  extratos  vegetais,  L-Glicina,  GABA  e
melatonina que serve para melhorar o humor , melhora o estado de sono-vigília e ajuda a reduzir o
estresse .

Quais são os ingredientes do Hipnox Naturlider?

Os ingredientes do Hipnox Natrulider por cápsula são:

Ácido gama-aminobutírico (GABA) 200 mg
L-Glicina 200 mg
Extrato seco de Ashwagandha (Withania somnifera dun, raiz, 1,5% Whitanolides, 1% Alcalóides) 160
mg
Agente de revestimento (Hidroxipropilmetilcelulose*)
Extrato seco de Griffonia (Griffonia simplicifolia, sementes, 98% L-5-Hidroxitriptofano) 75 mg
Extrato seco de Passiflora (Passiflora incarnata, parte aérea, 2% Flavonóides) 60 mg
Extrato seco de valeriana (Valeriana officinalis, raiz, 0,2% de ácido valeriânico) 40 mg
Água purificada*
Agente de volume (amido de batata)
Agente gelificante (goma gelana*)
Melatonina 1,9 mg.
*Componentes da cápsula

Quais propriedades o Hipnox Naturlider possui?

As propriedades do Hipnox Naturlider são:

Melhorar o humor1.
Melhora o ritmo sono-vigília2.
Reduz o estresse3.
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Quando é indicado o Hipnox da Naturlider?

Hipnox de Naturlider é indicado para:

Estados de ansiedade e estresse.
Relaxe em casos de hiperexcitabilidade nervosa.
Quando há dificuldade em adormecer.

Interações, efeitos colaterais e contra-indicações de Hipnox de Naturlider

Você  deve  consultar  o  profissional  se  estiver  grávida  ou  amamentando,  se  estiver  em  tratamento  com
medicamentos ou tiver condições médicas especiais.
Devido ao seu conteúdo em Ashwagandha : Não é recomendado seu uso junto com ansiolíticos como
os benzodiazepínicos, exceto sob supervisão médica.
Devido  ao  seu  conteúdo  em  Griffonia  :  A  sua  segurança  durante  a  gravidez  e  lactação  não  foi
confirmada. Não deve ser usado com benzodiazepínicos. Seu uso não é recomendado em pacientes que
estejam  em  tratamento  com  outros  medicamentos  que  aumentem  os  níveis  de  serotonina,  como
preparações  de  erva  de  São João,  IMAOs,  inibidores  seletivos  da  recaptação de  serotonina  (fluoxetina  e
similares), carbidopa, etc.
Devido  ao  seu  conteúdo  de  Passiflora:  Os  efeitos  colaterais  são  taquicardia,  náuseas,  vômitos  e
sonolência. Em casos muito raros, possíveis reações de hipersensibilidade. Pode causar sonolência e
reduzir a capacidade de dirigir e operar máquinas.
Devido ao seu conteúdo em Valeriana : Seu uso não é recomendado imediatamente antes de dirigir
veículos ou utilizar máquinas perigosas, pois pode reduzir o estado de alerta dos pacientes 1-2 horas após
a administração.
Quando prescrito para combater a insônia, é aconselhável administrar uma dose no meio da tarde e, se
necessário, mais 1 ou 2 horas antes de dormir.

Qual é a dose diária recomendada?

Recomenda-se tomar uma cápsula por dia.

O hipnox Naturlider contém alérgenos?

O Hipnox da Naturlider não contém glúten nem lactose. O Hipnox da Naturlider não contém alérgenos.
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