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A enzima lactase da Naturlider ajuda as pessoas com intolerancia a lactose a digerir a lactose. Ao ajudar a
digerir a lactose, reduz gases ou flatuléncia, inchaco, diarreia e outros problemas relacionados com a
digestdo de produtos lacteos.

DESCRIPCION
O que é a Enzima Naturlider 5000 FCC Lactase e para que serve?

A enzima lactase de Naturlider é um suplemento alimentar que converte a lactose em glucose e
galactose, o que permite que as pessoas com intolerancia a lactose ndo tenham problemas com este
suplemento alimentar.

Ao ajudar a digerir a lactose, a enzima lactase de Naturlider reduz gases, inchaco, diarreia e problemas
associados a digestao de produtos lacteos e seus derivados.

A lactose é um aclcar, naturalmente presente em produtos lacteos. E digerido pela enzima lactase em
glicose e galactose, que sao absorvidas na corrente sanguinea. Pessoas com intolerancia a lactose nao
possuem essa enzima e, como resultado, sao incapazes de digerir totalmente a lactose. Se nao for
digerida, a lactose atinge o intestino grosso onde é decomposta pela sua microflora. Os subprodutos
resultantes podem causar sintomas de intolerancia a lactose, incluindo diarreia, célicas abdominais,
flatuléncia e ndusea. Quando as pessoas intolerantes a lactose param de consumir laticinios, sua ingestao
de calcio tende a ser menor, o que pode colocar em risco a salde dos 0sso0s.

Cerca de 50% da populacao mundial é intolerante a lactose, o que significa que nao pode beber leite ou
consumir laticinios sem sentir esses sintomas desconfortaveis.

A lactase de Aspergillus oryzae tem uma alta atividade em pH baixo (pH 3,5 - 5,5), 0 que a torna
particularmente adequada para digerir a lactose no estdmago. O uso dessa enzima para quebrar a lactose
estd bem estabelecido, tanto cientifica quanto comercialmente.

Quais sao as indicacoes para a enzima Naturlider lactase?

A enzima Naturlider Lactase é indicada para ajudar a eliminar o desconforto associado a intolerancia a
lactose, como inchaco, gases, diarréia e cdlicas abdominais que ocorrem ap6s o consumo de laticinios.

Quais sao os ingredientes do Enzyme Lactase 5000 Naturlider?

e Os ingredientes da enzima Lactase 5000 Naturlider sao:
e Agentes de volume (celulose microcristalina e fosfato de calcio di-hidratado),
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e Agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose*),

e Tolerase? L (B-galactosidase/ Lactase (Aspergillus oryzae, 5000 ALU)) 50 mg,

e Antiaglomerante (estearato de magnésio),

e Agua purificada

e Agente gelificante (goma gelana*)
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Naturlider Lactase Enzyme tem interacoes, efeitos colaterais ou contra-indicacées?
Consulte o profissional em caso de gravidez ou lactagao, se estiver em tratamento medicamentoso ou

tiver certas condicOes
médica especial.

Intolerancia a lactose e alergia a proteina presente no leite sao dois problemas diferentes com tratamento

diferente.

Qual é o consumo diario recomendado de Naturlider Lactase Enzyme?

O consumo diario recomendado da Enzima Lactase Naturlider é de uma capsula por dia, podendo tomar
duas se a alimentacao fornecer uma quantidade significativa de laticinios. Nao exceda 3 capsulas ao dia.

Tome 1 capsula antes de uma refeicao que contenha produtos a base de lactose. Uma cépsula equivale a
digestao de um copo de leite integral (240 ml).
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