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Coenzima Q10 Naturlider es un antioxidante, lo que quiere decir que sirve para neutralizar los radicales
libres, que causan deterioro y aceleran el envejecimiento de los tejidos, por lo que la Coenzima Q10 de
NaturL der ayuda a reducir el da o que estas sustancias ejercen en nosso corpo.

DESCRIPCIÓN

O que é a Coenzima Q10 de Naturlider e para que serve?

A Coenzima Q10 Naturlider é um antioxidante que o nosso corpo produz naturalmente, mas os seus
níveis diminuem à medida que envelhecemos. É por isso que é importante tomar a coenzima Q10 como
antioxidante e antienvelhecimento .

Foi  demonstrado  que  a  coenzima  Q10  de  Naturlider  melhora  os  sintomas  de  insuficiência  cardíaca
congestiva,  por  isso  pode  ajudar  a  reduzir  a  pressão  arterial.

Um dos principais benefícios que a coenzima Q10 de Naturlider proporciona ao organismo é a redução do
cansaço e da fadiga, também aumenta a força e a resistência dos músculos, ajudando a reparar os danos
causados pela atividade física.
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