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O pó de Carbonato de Magnésio Naturlider restaura o equilíbrio eletrolítico do nosso corpo, além de ter um
efeito laxante porque facilita a evacuação intestinal. Devido ao seu teor de magnésio, ajuda a reduzir o
cansaço e a fadiga.

DESCRIPCIÓN

O que é o Carbonato de Magnésio Naturlider e para que serve?

Naturlider Carbonato de Magnésio em pó É um suplemento alimentar com alto teor de magnésio, que
ajuda a reduzir o cansaço e a fadiga .

Por outro lado, o carbonato de magnésio Naturlider também restaura o equilíbrio eletrolítico, por isso tem
um efeito laxante .

Quais são as propriedades do pó de carbonato de magnésio Naturlider?
O carbonato de magnésio fornece 425 mg de magnésio em cada dose diária, o que contribui para o
equilíbrio eletrolítico.
Além disso, o magnésio:
? Contribui para o metabolismo energético normal e para a síntese proteica normal.
? Contribui para o normal funcionamento dos músculos e para a manutenção dos ossos em condições
normais.
? Ajuda a reduzir o cansaço e a fadiga.
Como devo tomar o pó de carbonato de magnésio Naturlider?

O consumo diário recomendado de carbonato de magnésio Naturlider é de 1,5 g por dia.
Deve tomar Take 1,5 g (2 colheres de sobremesa) por dia, diluído em água, sumo ou qualquer outro
líquido, de preferência antes do pequeno-almoço.
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